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с праздником!комплексное развитие сельских территорий

Чубовка благоустраивается
Государственную программу «Комплексное развитие сельских территорий» 13-м национальным проектом на-

зывают далеко не случайно.  Участие в ней сельским поселениям Кинельского района помогло решить целый ряд 
проблем и реализовать многие местные проекты. Сразу два примера – в селе Чубовка. 

Лесная, Степная, Цветочная и Светлая 
– эти улицы на окраине села Чубовка поя-
вились сравнительно недавно, но высокий 
уровень грунтовых вод практически сра-
зу обозначил проблему: выгребные ямы 
здесь крайне неэффективны. Заказывать 
ассенизаторскую машину жителям нового 
сельского микрорайона приходится чаще 
обычного, весной особенно.

 Вера Панина, житель улицы Цветоч-
ная в с.Чубовка: «Мы не успевали очищать 
выгребные  ямы. Весной вообще раз в не-
делю приглашали – воды поднимаются. 
Большая проблема была изначально».

В нынешнем году жители 47 домов 

этого сельского микрорайона стали сви-
детелями первого этапа реализации про-
екта по устройству самотечной бытовой 
канализации. На эти цели в рамках про-
граммы «Комплексное развитие сельских 
территорий» было выделено порядка 5,5 
миллионов рублей. 

 Алексей Авдеев, глава сельского 
поселения Чубовка: «В выгребных ямах 
здесь до середины лета держался высо-
кий уровень грунтовых вод, поэтому при-
няли решение сделать самотечную кана-
лизацию, и сделать её герметичной. Все 
обмазали двухслойной гидроизоляцией, 
сделали днища и крышки, чтобы не было 

притока грунтовых вод. В дальнейшем си-
стема будет соединена с домами, чтобы 
не было этой грунтовой воды».

Ещё один масштабный проект и тоже 
в рамках программы «Комплексное раз-
витие сельских территорий» — большая 
спортивная универсальная площадка на 
улице Пионерская. Её торжественное от-
крытие состоялось ещё летом. И тогда же 
было принято решение о дополнительных 
работах по благоустройству прилегающей 
территории. Завершить их успели до пер-
вых снегопадов. 

(Продолжение на 3 стр.)

Дорогие женщины, мамы 
и бабушки! От всей души 

поздравляю вас 
с одним из самых теплых 
и душевных праздников – 

Днем матери!
День матери — это тро-

гательный праздник, посвя-
щенный самым близким и 
дорогим сердцу людям — на-
шим мамам. Быть матерью — 
большое счастье и огромная 
ответственность, неустанный 
труд и самоотверженная за-
бота о своих детях.

Материнская любовь — 
беспредельна и незаменима. 
Она делает нас сильнее и 
увереннее, помогает преодо-
левать невзгоды. К маме мы 
обращаемся в радостные и 
сложные моменты нашей жиз-
ни.

В этот праздничный день 
особые слова благодарности 
— женщинам, которые стали 
мамами детям-сиротам и де-
тям, оставшимся без попече-
ния родителей, а также много-
детным мамам.

В этот замечательный 
день, дорогие матери, при-
мите слова признательности, 
любви и уважения. От всей 
души желаю вам крепкого 
здоровья, огромного мате-
ринского счастья, ответного 
тепла от ваших детей. Пусть в 
семьях у вас всегда царят теп-
ло и уют, счастье и радость, 
любовь и согласие!

Ю. Н. Жидков, 
глава муниципального района 

Кинельский.

Всероссийская 

декада 
подписки 
на 2021 год

Подписка 
на год — 698,00 
(вместо 800)
на 1 полугодие — 
394,80 
(вместо 450)

ПоДПисНой 
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нп «малое и среднее 
предпринимательство»

В статусе 
самозанятого Учли первый опыт 

весны
В Кинельском районе продолжа-

ет развиваться институт самозанятых 
граждан. их количество растет. Если 
на 1 февраля 2020 года их число со-
ставляло 101 человек, то на 1 ноября 
текущего года уже 270 человек. 

Напомним, что с 2019 года в России за-
пущен эксперимент — физлица и индивиду-
альные предприниматели без наемных ра-
ботников могут регистрироваться в системе 
«Мой налог»  как самозанятые. Налог при 
работе с ИП и юрлицами — 6%, с физлица-
ми — 4%. В 2020 году НПД (налог на про-
фессиональный доход) ввели в 23 регионах. 
В том числе и в Самарской области. За 10 
месяцев в губернии «вышли из тени» и на-
чали работать легально более 32 тысяч жи-
телей региона. 

Работу с населением ведет и админи-
страция Кинельского района. В рамках на-
ционального проекта «Малое и среднее 
предпринимательство и поддержка индиви-
дуальной предпринимательской инициати-
вы» проводятся мероприятия, направленные 
на активизацию регистрации самозанятых 
граждан, осуществляющих свою деятель-
ность на территории  муниципалитета. Со-
вместно с органами налоговой инспекции 
регулярно проводятся выезды в сельские 
поселения. Заинтересованным гражданам 
разъясняются преимущества налога на про-
фессиональный доход и алгоритм, как стать 
самозанятым. 

Анна Туркова, самозанятая, парикма-
хер, житель с. Красносамарское: «Быть са-
мозанятым выгодно. Я долгое время была 
зарегистрирована как индивидуальный 
предприниматель, а в этом году стала са-
мозанятой. Работников наемных у меня нет, 
работаю на себя, поэтому и решила платить 
налог на профессиональный доход, это все-
го 4% от прибыли. Власти дают мне возмож-
ность вести своё дело, применяя сниженную 
налоговую ставку, которая, как уверяет пра-
вительство, не вырастет до 31 декабря 2028 
года. Несомненный плюс в том, что  если я 
решу сделать перерыв и временно не рабо-
тать, платить налог не нужно».  

Гаянэ Гарзуманян, самозанятая, пре-
подаватель английского языка: «В Кинель-
ский район, в село Красносамарское, я 
переехала жить меньше года назад. Рабо-
таю на себя, даю частные языковые уроки, 
хочу вести дело официально, поэтому ста-
тус самозанятой мне вполне подходит. Пока 
учеников у меня немного, поэтому и доход 
небольшой. Устраивает, что у самозанятых 
дополнительных взносов и отчислений нет. 
Завершить деятельность так же просто, как 
и зарегистрироваться — через приложение 
Сбербанк Онлайн. Сдавать декларации и 
другую отчетность при новом спецрежиме 
не требуется. Самозанятый взносы в ПФР 
вправе не уплачивать».

Со своей стороны, регион продолжа-
ет расширять возможности для самозаня-
тых граждан. В ноябре для них проводится 
конкурс «Я–БРЕНД!», организованный об-
ластным Минэкономразвития в рамках ре-
ализации нацпроекта «Малое и среднее 
предпринимательство и поддержка инди-
видуальной предпринимательской иници-
ативы». Конкурс позволит подвести итоги 
первого года действия налога на професси-
ональный доход на территории губернии.

Итоги конкурса «Я - БРЕНД!» станут из-
вестны уже 30 ноября. Победителей объявят 
сразу в двух номинациях. «Гран-при» полу-
чит самозанятый, чей проект, по резуль-
татам оценки экспертного жюри, наберет 
наибольшее количество баллов. Основные 
критерии: уникальность проекта, проработка 
идеи, перспективность бизнеса. «Приз зри-
тельских симпатий» достанется участнику, 
чей проект получит наибольшее количество 
отметок «Нравится» в ходе открытого он-
лайн-голосования. Помимо экспертного и 
народного признания, победители получат 
ценные призы. 

Елена ГРошЕВА. 

образование

В 19 школах Кинельского района обучение ведётся как в очном, так и в дистанционном формате. 
опыт прошлого учебного года помог всем участникам образовательного процесса настроить и вести 
обучение в рабочем режиме.  

Коридоры и кабинеты Богданов-
ской школы непривычно пусты и 
тихи – на дистанционном обучении 
большая часть из 198 её учащихся. В 
необычном формате работает и учи-
тельская – относительно стабиль-
ный Интернет позволяет педагогам 
именно отсюда вести онлайн уроки, 
используя видеоконференции и раз-
личные образовательные платфор-
мы. 

ирина Крамер, директор ГБОУ 
СОШ села Богдановка: «Весной 
этого года у нас был первый опыт 
дистанционного обучения, и мы вы-
несли его уроки. Нелегко нам было 
первый раз, приспосабливались, как 
могли. Теперь мы можем сказать, 
что образовательный процесс у нас 
идёт на хорошем уровне. Во-первых, 
у нас продолжается очная форма 
обучения — это начальные классы и 
пятый класс. Дистанционная форма 
обучения— шестые-десятые классы 
и комбинированная форма — это де-
вятый и одиннадцатый классы. Они 
готовятся к экзаменам, мы пригла-
шаем их на консультации в школу».

Подготовка старшеклассников 
к выпускным экзаменам идет как в 
очном, так и в дистанционном фор-
мате. Теперь вместо звонка на урок 
— настройка гаджетов и проверка 
связи.

иван Панкратов, учитель исто-
рии ГБОУ СОШ с.Богдановка: «До-
брый день, дорогие пассионарии! 
Скажите, что у нас по связи — меня 
слышно? Хорошо? Замечательно! 
Тема нашего урока «Глобализация и 
глобальные проблемы». 

В этом году обществознание 
для сдачи ЕГЭ выбрали все учени-
ки 11 класса Ивана Владимирови-
ча Панкратова. Главное требование 
педагога — не только обязательное 
присутствие на онлайн уроках, но и 
активная работа. Залогом общего 
успеха учитель считает сотрудниче-
ство в деле обучения, а также жела-
ние ребят учиться и разбираться в 
непростых реалиях нынешнего дня. 

Данил Андриянов, ученик 11 
класса ГБОУ СОШ с. Богдановка: 
«Основным плюсом глобализации я 
считаю объединение усилий людей 
для решения глобальных проблем, 
потому что таким образом человече-
ство решает их более эффективно. 
Отрицательным же считаю появле-
ние глобальных проблем и стандар-
тизацию жизни. Это весьма печаль-
но, так как из-за этого теряется 
индивидуальность».

В мировую проблему выросла и 
пандемия. Ограничительные меры 
изменили привычный ритм жизни 
сельской школы. К дистанционному 
формату обучения готовыми оказа-
лись не все, что сказалось на резуль-
татах ЕГЭ еще в прошлом году. 

иван Панкратов, учитель исто-
рии и обществознания ГБОУ СОШ 
с. Богдановка: «Естественно, сказа-
лось. Но следует оговориться, что 
сказалось серьезно только на тех ре-
бятах, которые не смогли сами себя 
дисциплинировать и организовать. 
Сами понимаете, дистанционное об-
учение — идти никуда не нужно, про-
снулся и вот, пожалуйста, ты уже на 
уроке. И практически полностью от-

ветственность на ученике. Понятное 
дело, что мы, учителя, стараемся по-
могать, мотивируем, взаимодейству-
ем с ребятами, но самоорганизация 
здесь играет важнейшую роль. Кто 
сумел самоорганизоваться, у того, 
действительно, получились достой-
ные результаты. Конечно же, минус, 
что нет живого контакта. Как допол-
нительное обучение, дистанционная 
форма — да, пожалуйста, но как ос-
новная — нет. Я за очное обучение».

Плюс ко всему и педагогам, и ро-
дителям с учётом опыта прошлого 
учебного года пришлось решать про-
блему обеспечения детей гаджетами 
и устойчивым Интернетом. 

ирина Крамер, директор ГБОУ 
СОШ села Богдановка: «Если гово-
рить о детях, которые на дистанци-
онном обучении находятся, то прак-
тически у всех есть либо смартфон, 
либо ноутбук. Это позволяет удов-
летворительно работать на уроке. 
Есть у нас особое село — это аул 
Казахский, где у нас были пробле-
мы с Интернетом, и мы переживали, 
как теперь будем с ними работать. 
Но родители опыт прошлого года 
приняли к сведению, и практически 
в каждом доме стоят усилители. Не 
знаю, как это работает, но Интернет 
есть у всех детей».

Сегодня процесс обучения вы-

строен во всех 19 школах Кинельско-
го района. В решении вопросов му-
ниципалитет оказывает содействие и 
необходимую помощь.

Владислав Ефимов, замести-
тель главы Кинельского района по 
социальным вопросам: «В этом году 
в рамках проекта «Цифровая обра-
зовательная среда» нацпроекта «Об-
разование» высокоскоростным Ин-
тернетом были обеспечены школы 
сел Алакаевка и Парфёновка. В на-
стоящее время существует пробле-
ма обеспеченности высокоскорост-
ным Интернетом в школах поселка 
Октябрьский, сел Домашка, Сырейка 
и Бузаевка. Этот вопрос решается. 
Планируем обеспечить в 2021 году, 
к 1 сентября, школы села Бузаевка и 
посёлка Октябрьский. 

Питание в школах с первого по 
пятый класс не поменялась, оно 
идёт в обычном режиме, поскольку 
они учатся очно. Детям с ограничен-
ными возможностями здоровья пре-
доставляются продуктовые наборы».

Татьяна ЛЯМиНА.
Фото Н. Лямина. 
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официально в условиях пандемии

(Окончание. Начало на 1 стр.)
Алексей Авдеев, глава сельского поселе-

ния Чубовка: «В продолжение программы «Ком-
плексное развитие сельских территорий» было 
заключено дополнительное соглашение с Ми-
нистерством сельского хозяйства на 2 миллио-
на 843 тысячи рублей для благоустройства тер-
ритории, прилегающей к спортивной площадке. 
На эти средства проведены укладка асфальто-
вого покрытия 1700 кв.метров, строительство 
подпорной стены. Из-за того, что у нас рельеф 
местности неровный, пришлось сделать эту 
подпорную стену. Построили ограждение».

Неровный рельеф и уже готовые подпорная 
стена и асфальтированная площадка позволяют 
чубовцам уже на следующий год планировать 

установку трибун для зрителей. А в этом году 
сельчане ждут заливки катка – универсальная 
площадка предусматривает и зимнюю эксплу-
атацию. 

Алексей Авдеев, глава сельского поселе-
ния Чубовка:  «Дети с нетерпением ждут каток. 
В группах идет активное обсуждение, когда 
начнут заливать. И не только дети, но и взрос-
лые будут кататься».

В планах будущего года – установка закры-

того модуля для экипировки хоккеистов и лю-

бителей катания на коньках. Чубовка полна ре-
шимости вернуть себе былую славу одного из 
лидеров Кинельского района в развитии зимних 
видов спорта. 

Татьяна ЛЯМиНА. Фото Н.Лямина.

Стационар ЦРБ
перепрофилируют

комплексное развитие сельских территорий

Чубовка благоустраивается

Главный врач Кинельской 
центральной больницы го-
рода и района сергей Пле-
шаков рассказал о работе в 
условиях распространения 
коронавирусной инфекции. 

— Какую нагрузку несет 
Кинельская центральная 
районная больница в связи 
с необходимостью размеще-
ния пациентов с коронавиру-
сом?

— Кинельская централь-
ная больница города и района 
включает в себя две составля-
ющие части — стационарную и 
амбулаторную. Стационар ра-
ботает круглосуточно и практи-
чески полностью перепрофили-
рован для лечения пациентов с 
коронавирусной инфекцией. В 
поселке Алексеевка с этой це-
лью организовано 100 мест, в 
больнице города Кинель для па-
циентов с коронавирусом пере-
профилировны 80 коек — они 
размещены в помещениях тера-
певтического и кардиологиче-
ского отделений. 

В развернутые в Алексеевке 
и Кинеле инфекционные отде-
ления госпитализируются жи-
тели со всех городов и районов 
Самарской области. Заболева-
емость коронавирусом в губер-
нии, к сожалению, продолжает 
расти. COVID-19 показал себя 
высококонтагиозной инфекцией, 
и болеют многие.

Дополнительно готовятся к 
открытию 90 мест в хирурги-
ческом отделении. Уже прове-
дены работы по монтажу обо-
рудования для центральной 
подачи кислорода пациентам. 
Новый кислородопровод про-
тянут от расположенной на 
улице кислородной станции, 
и в соответствии с федераль-
ными нормативами 70% мест 
будут обеспечены подводкой 
кислорода до кровати, в нашем 
случае — это 63 кислородные 
точки. Прием пациентов на но-
вые места начнется в первых 
числах декабря. 

Губернатор и министерство 
здравоохранения Самарской 
области оказывают всю необ-
ходимую помощь медицинским 

учреждениям. Больницам, в том 
числе и нашей, выделены сред-
ства на обустройство кислород-
ных сетей, установку шлюзовых 
перегородок. Поддержка нам 
оказывается также со стороны 
администраций городского окру-
га Кинель и муниципального рай-
она Кинельский.  

— Полностью ли обеспе-
чена больница кадрами?

— Кадровый вопрос мы ре-
шаем в основном собственными 
силами. Кроме того, для усиле-
ния штата к нам больницу на-
правлены студенты Самарско-
го медицинского университета. 
Студенты младших курсов по-
могают врачам и медсестрам в 
регистратуре, выполняют волон-
терские функции. Студенты по-
старше работают медсестрами и 
ординаторами. 

— Где в настоящее время 
получают лечение пациенты 
отделений, перепрофили-
рованных в стационар для 
больных коронавирусом?

— Областным министерством 
здравоохранения разработана 
схема маршрутизации, в соот-
ветствии с которой пациенты 
направляются в профильные ме-
дицинские учреждения города 
Самара — в кардиологический 
центр, в больницу имени Се-
машко, в онкологический центр, 
в медсанчасть № 5. Наше ро-
дильное отделение работает в 

штатном режиме, а в случае не-
обходимости направляем в пе-
ринатальный центр больницы 
имени Середавина. Ситуация по 
оказанию помощи, конечно, из-
менилась, но наши пациенты по-
лучают полный спектр медицин-
ских услуг.

— сергей иванович, на-
помните, как следует по-
ступить человеку в случае 
появления температуры и 
признаков оРВи.

 — В первую очередь, нужно 
позвонить в регистратуру и запи-
саться на прием к терапевту. В 
больнице действует выделенное 
подразделение — фильтр-бокс, 
где ведется прием пациентов 
с температурой и подозрением 
на острые респираторные за-
болевания. Нагрузки на наших 
специалистов достаточно высо-
ки, тем не менее неотложная по-
мощь ежедневно обслуживает до 
30 вызовов. Население на дому 
обслуживает и детская поликли-
ника. 

Мы соблюдаем все методи-
ческие рекомендации, которые 
нам предписаны. Из федераль-
ного и регионального бюджетов 
выделены средства на закупку 
лекарственных препаратов для 
лечения пациентов с коронави-
русной инфекцией. Если после 
осмотра врачом пациенту на-
значено амбулаторное лечение 
с подозрением на коронавирус-
ную инфекцию, и тем более при 
лабораторно подтвержденном 
коронавирусе — лекарства вы-

даются бесплатно. Речь идет о 
лекарствах для специфического 
лечения в соответствии с реко-
мендациями министерства здра-
воохранения России и Роспо-
требнадзора. 

В очередной раз считаю не-
обходимым призвать жителей 
города и района к строгому вы-

полнению ограничительных мер. 
Соблюдайте масочный режим, 
ограничьте посещение обще-
ственных мест, используйте дез-
средства, людям старше 65 лет 
следует соблюдать самоизоля-
цию. 

сергей КоВАЛЕНКо.

Постановление № 1878 от 23.11.2020 г.

О НАГРАждЕНИИ ПОЧЕТНОЙ 
ГРАМОТОЙ АдМИНИСТРАЦИИ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

КИНЕЛЬСКИЙ
 В соответствии с постановлением администрации му-

ниципального района Кинельский № 1994 от 21.10.2008 
г. «Об утверждении Положения о Почетной грамоте и 
Благодарности администрации муниципального райо-
на Кинельский», рассмотрев ходатайство руководителя 
МКУ «Управление сельского хозяйства и продовольствия 
муниципального района Кинельский» Е.И. Хрисанова, 
наградить Почетной грамотой администрации муници-
пального района Кинельский за безупречную работу и 
высокие производственные показатели, способствую-

щие реализации экономической политики на территории 
муниципального района Кинельский и в связи с 55-лети-
ем со дня рождения:

зайцева Виктора Анатольевича - председателя 
сельскохозяйственного производственного кооператива 
(колхоза) имени Калягина.

Опубликовать настоящее постановление в газете 
«Междуречье».

Ю. Н. Жидков, 
глава муниципального района Кинельский.

почта редакции

Мы этой памяти 
верны

2020 год — знаменательный. Мы отмечаем 
75-летие Победы советского народа в Великой 
отечественной войне 1941-1945 г.г. Для нашей 
страны эта дата наполнена особым смыслом. Это 
священная память о погибших на полях сраже-
ний. Это наша история, наша боль, наша надеж-
да. основной долг всех последующих поколений 
победителей — сохранить историческую память о 
Великой отечественной войне, не оставить в заб-
вении ни одного погибшего солдата, отдать дань 
благодарности за героический подвиг живым ве-
теранам  войны и трудового фронта. 

На протяжении всего года  в школе проводилось много 
мероприятий, посвящённой этой дате.  В ноябре  ученики 
начальных классов  ГБОУ СОШ с. Новый Сарбай  приняли 
участие в ежегодном школьном конкурсе чтецов «Мы этой 
памяти верны». В умении выразительно, эмоционально и 
артистично прочитать стихотворения соревновались 24 
учащихся 1-4 классов. Трогательно, самозабвенно читали 
дети 21 века о том, что пришлось испытать за долгие че-
тыре года их сверстникам и тем, кто постарше, во время 
Великой Отечественной войны. Хотим с гордостью пере-
числить имена победителей и призёров. Возрастная груп-
па 1-2 классы: 1 место — Абдулкалыков Марсель, 2 
класс; 2 место — Наливкина Анна, 2 класс и Никулина 
Полина, 1 класс; 3 место — Кочмарёва Анастасия,1 
класс и Болотова Татьяна, 2 класс. Возрастная группа 
3-4 классы:  1 место — Кошкин Владимир, 4 класс; 2 
место — Герасименко Данил, 4 класс и Бисенгалиева 
сабина, 4 класс; 3 место — Комиссаров илья, 4 класс 
и Погодина Александра, 3 класс.  Спасибо всем участ-
никам конкурса. Ребята, вы большие молодцы!

с. А. Важова, учитель начальных классов
 ГБоУ сош с. Новый сарбай. 
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С одноименным названием

 «Песня — верный друг мой…»
Памяти неизвестного поэта России

На днях, прогоняя телевизи-
онные каналы в поисках инфор-
мации, наткнулся на программу 
Андрея Малахова (передача была 
посвящена песням русского засто-
лья) и неожиданно застрял на ней. 
Пару часов, что прежде не быва-
ло со мной, я сидел прикованный 
глазами и душой к телеэкрану. 
Андрей Малахов, словно по моему 
заказу, перебирал мои любимые 
песни. Я пережил нормальное оза-
рение случайным счастьем. одна-
ко принудила меня писать сейчас 
только одна из тех песен…

Песня «Москва златоглавая» всем 
известна и многими любима. Строчки 
ее припева- «Гимназистки румяные, От 
мороза чуть пьяные…» не могут оста-
вить нормального мужика равнодуш-

ным. Однако меня в ней разбередило 
другое.

Музыку к песне написал американ-
ский композитор Шалом Секунда. И 
ей сейчас, по словам А.Малахова, ис-
полнилось сто лет. Шалома в детстве 
родители вывезли из родной Украины 
в США, ставшей ему новой родиной. 
Он как композитор создал там более 
сотни песен на родном ему еврейском 
языке. И эта песня посвящена любимой 
еврейской девушке. Однако мелодия 
этой песни так понравилась в мире, 
что на нее написана масса песенных 
текстов на различных языках. Новые 
песни рождались вне всякой связи с 
еврейским текстом. Автор русского 
текста песни «Москва златоглавая» не-
известен. О нем принято говорить как 
об эмигранте семнадцатых годов из 

родной ему России. Во всяком случае, 
коротенький текст песни дает пусть 
слабое, но основание. Других источни-
ков нет…. И каждый раз, когда с ней 
встречаюсь, меня теребит боль за это-
го человека и его песню, в которой, как 
мне кажется, утрачено окончание… Что 
случилось горького и сверхтяжелого в 
жизни русского поэта и беглеца в За-
падной Европе, что он утратил оконча-
ние собственного поэтического творе-
ния? ЧТО? Полная неизвестность….

 Сколько таких из России было раз-
веяно по Европе и миру… Когда-то под-
ло гордились пароходом, что вывез из 
России ее лучшие умы и таланты. Уди-
вительно… В Красной Армии служили 
более семидесяти тысяч офицеров 
всех рангов старой царской армии. Во-
оруженных бывалых вояк не боялись, 
а цивильные «умы и таланты» оказа-
лись страшнее. В новой России, на-
конец, вернулась о них боль и память. 
Поздно, но вернулась… И каждый раз, 
когда встречаюсь с песней «Москва 
златоглавая», тянет придумать замену 
утраченному окончанию. Размышление 
о том, каким оно было у автора и ка-
ким его нужно сочинить сейчас, ходят 
за мной тенью. И каждый раз пресекаю 
свою дерзость — нет у меня достойных 
песне поэтических способностей. 

 Но передача А. Малахова разбе-
редила душу и, одолев все сомнения, 
засел к письменному столу с листом 
чистой бумаги. И сам себя настраивал: 
надо уловить интонацию стиха, детали 
можно и простить.

 Даже поверхностный анализ сти-
хотворения (мною, не профессиона-

лом) показал, что оно состоит из трех 
блоков. Первый блок ( первая и вторая 
строфы): благополучная Москва с пи-
рогами в день праздника. Второй блок 
(третья и четвертая строфы): потрясе-
ние в мире и жизни любимой, их об-
щая тоска и печаль. Третий блок (при-
пев): игривость с гимназистками, как 
разрыв между блоками покоя и беды. 
Мне подумалось, что окончание долж-

но усилить трагичность второго блока и 
уложиться в две строфы Я, конечно же, 
ожидаю, что заслужу массовую крити-
ку. В стране сейчас поэтов больше, чем 
дворников. И они, конечно, посмеются 
над моей стихотворной малостью. Но, 
как изрек недавно ушедший из жизни 
Михаил Жванецкий, – «Ничего страш-

ного, если над тобой смеются. Гораздо 
хуже, когда над тобой плачут».

Уважаемые земляки! В условиях 
мировой вирусной драмы возьмем на 
психологическое вооружение родную 
«Москву златоглавую» с нашим Ки-
нельским завершением. ЗНАЙ НАШИХ!

Текст песни 
«Москва златоглавая» 
Москва златоглавая,
Звон колоколов,
Царь-Пушка державная,
Аромат пирогов.

На проспектах и улочках
В этот праздничный день
Продают сладки булочки,
Покупай, коль не лень.

Припев: 
Конфетки-бараночки,

Словно лебеди, саночки.
«Эй вы, кони залетные!» —
Слышен звон с облучка.
Гимназистки румяные,
От мороза чуть пьяные,
Грациозно сбивают
Рыхлый снег с каблучка.

Помню тройку удалую,
Вспышки дальних зарниц,
Твою позу усталую,
Трепет длинных ресниц.

Все прошло, все умчалося
В невозвратную даль.
Ничего не осталося,
Лишь тоска да печаль.

День пришел как новиночка,
В небе гаснет звезда.
Под глазами слезиночка —
Твоих мук череда.

Ты молчишь: губы в жалости.
Счастье смыла беда.
Даже крохотной радости —
Все ушло навсегда.

Припев:
Конфетки-бараночки,
Словно лебеди, саночки.
«Эй вы, кони залетные!» —
Слышен звон с облучка.
Гимназистки румяные,
От мороза чуть пьяные,
Грациозно сбивают
Рыхлый снег с каблучка.

иосиф Брумин,
 пгт Усть-Кинельский.

КПК «Междуречье» растит патриотов

Казачий патриотиче-
ский клуб «Междуречье» в 
поселке Алексеевка в этом 
году отметил свой первый 
день рождения. однако за-
родилось это движение го-
раздо раньше. Чем сегод-
ня может похвастаться КПК 
и как воспитывают под-
ростков в добрых традици-
ях станичного казачества, 
в письме газете «Междуре-
чье» рассказала педагог, 
инструктор по верховой 
езде Наталья Давыдова 

«Началось все с того, что 
Алексеевское станичное каза-
чье общество с 2015 года стало 
организовывать для детей от 10 
лет летние палаточные лагеря, 
казачьи походы для детей. По-
мимо отдыха на природе, игр, 
купания, катания на лошадях и 
вечерних посиделок у костра, 
с детьми занимались опыт-
ные инструкторы физической 
подготовкой, фланкировкой, 
рукопашным боем и огневой 
подготовкой, — рассказывает  
Наталья Давыдова. — Видя, 
какой интерес у детей вызы-

вает всё вышеперечисленное, 
в 2017 году атаманом Алексе-
евского станичного казачьего 
общества Глебом Мельнико-
вым  было принято решение о 
создании Казачьего Патриоти-
ческого Клуба для детей от 10 
до 17 лет включительно. Свой 
юридический статус клуб полу-
чил осенью 2019 года — КПК 
«Междуречье» был официаль-
но зарегистрирован. Он стал 
первым казачьим клубом в Са-
марской области». 

В рамках КПК офице-

ры-воспитатели и тренер по 
верховой езде бесплатно, на 
добровольной основе, зани-
маются с детьми. На данный 
момент постоянных участников  
клуба 15 человек. Ребята зани-
маются верховой ездой, флан-
кировкой, строевой, тактиче-

ской и огневой подготовкой, 
изучают историю казачества и 
краеведения.

Ребята активно участвуют 
в различных патриотических 
мероприятиях и субботни-
ках, помогают в проведении  
праздников и фестивалей. 

Пока, к сожалению, у клуба 
нет собственного помеще-
ния. 

«Спасибо большое ООО 
«Реацентр-Самара» за то, что 
разрешает нам базироваться 
на их территории, — расска-
зывает Наталья Давыдова, — 

Более того, Реацентр разре-
шает проводить тренировки по 
верховой езде на их лошадях! 
Ребята  тоже в долгу не оста-
ются! Они помогают  в работе 
по конюшне и  в реабилитации 
деток на иппотерапии. Спа-
сибо Самарскому казачьему 
кадетскому корпусу и клубу 
«Добрыня», которые предо-
ставляют инвентарь для вы-

ступлений, хотя тренируются 
ребята с палками. В КПК зани-
маются дети из разных семей: 
полных, благополучных, непол-
ных и неблагополучных. Как 
показывает практика, занятия 
в клубе положительно сказы-

ваются и на учебе, и на общем 
воспитании и взрослении ре-
бят. Некоторые дети попадают 
к нам по рекомендации педа-
гогов общеобразовательной 
школы. Подросток приходит 
замкнутым, безынициативным, 
но после нескольких недель у 
него появляется интерес к за-
нятиям, потом он и вовсе за-
ражается общей идеей, духом 
казачества. С ребятами зани-
мается и настоятель верхнего 
храма в поселке Алексеевка 
отец Евгений. Мы верим, что 
наше КПК «Междуречье» по-
может вырасти нашим ребя-
там честными и порядочными 
людьми, настоящими бойца-
ми, готовыми отстаивать свою 
честь и защищать свою Роди-
ну».
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Дорогие мамы и бабушки!
Сегодняшний  праздник — День матери — особенный. Он 

вызывает столько эмоций, что даже у взрослых и сильных 
мужчин — ком в горле и слёзы на глазах. Ведь все мы — 
дети, сколько бы лет нам ни было. Конечно, счастливы те, 
кого материнская любовь поддерживает не только в детстве 
и юности, но и в зрелом возрасте, когда уже и виски побе-
лели, когда уже и сами стали мамами и папами, бабушками 
и дедушками. 

Тем  детям, чьи мамы дожили до преклонных лет, неска-
занно повезло, ведь это значит, что долгие годы у них была 
и остаётся счастливейшая возможность чувствовать материн-
скую нежность и заботу, любовь и доброту. А все мы знаем, 
что материнская любовь делает нас сильней, помогает справ-
ляться с трудностями, укрепляет веру в себя. Мы стараемся 
добиться успехов, чтобы мама гордилась нами, радовалась 
за нас. А если что-то не ладится в жизни, большое счастье — 

знать, что есть мама, которая утешит и поддержит, ведь её 
силы и душевное тепло поистине неиссякаемы.

Особенно много сил нужно многодетной маме. Нас было 
пятеро в семье, и я знаю, какой это огромный труд — быть 
многодетной матерью. И не только труд, но и настоящий ду-
шевный подвиг, за который мы всю жизнь бесконечно благо-
дарны нашей маме. Уверен, что и ваши дети испытывают к 
вам те же чувства. И пусть не только в этот праздник, но и 
как можно чаще они находят самые добрые слова, чтобы вы-
разить свою любовь и благодарность.

С праздником вас, дорогие мамы и бабушки. От всей души 
желаю вам здоровья. Пусть все невзгоды обходят стороной и 
вас, и семьи ваших детей. Пусть как можно больше будет в 
вашей жизни радости и доброты.

Е. Н. Акакин, 
директор АНо «ЦсоН Восточного округа». 

Не требующая 
ничего взамен

В священных писаниях говорит-
ся, что каждый из нас видит мир 
через цветные очки. Мы видим 
в этом мире то, что проецируем. 
Если мы смотрим через глаза люб-
ви, мы будем видеть только красо-
ту повсюду.

Я очень благодарна судьбе, что ро-
дилась в любви. Моя мама, Дьячкова 

Елена Александровна, са-
мая лучшая мама на свете.

 Вот уже много лет всю себя 
отдает любимой работе. Она 
учитель! Сотни мальчишек и 
девчонок благодарны ей за до-
броту и понимание. Уникаль-
ность моей мамы в том, что она 
видит милосердие и доброту в 
каждом человеке. Мама говорит, 
что  милосердие и доброта есть, 
просто их надо признать и объ-
явить ценностью. Я очень люблю 
свою маму! А еще очень хочу 
быть похожей на нее во всем.

Мою маму отличает такое качество 
характера, как искренность. Она отри-
цает полутона, не испытывает получув-
ства. Если уж черное, то черное, если 
белое, то белое.  Если уж любовь, то от 
всей души. Это любовь, не требующая 
ничего взамен.

Смотришь, мама, только  что недо-

вольная мною, уже готовит вкуснейший 
ужин. Ах, эти чудесные мамины вкус-
няшки! Я, наверное, никогда не научусь 
так вкусно готовить.

Особенно отчетливо врезалось в мой 
детский мозг одно воспоминание. 

Зима, мы с мамой идем по вечернему 
селу. Ровные огни фонарей высятся по 
краю дороги, и снег таинственно скрипит 
под ногами. Закрываю глаза и без стра-
ха иду вперед, потому что мама держит 
мою руку, а она не обманет, не предаст. 
И только светящиеся окна домов вокруг, 
и впереди большая счастливая жизнь!

Мамочка, спасибо тебе за твою до-
броту и ласку, за доброе слово и под-
держку, а главное, спасибо за терпение, 
знай, что мы с сестрой любим тебя и до-
рожим тобой. Твоя материнская любовь 
способна творить чудеса.

Дьячкова Мария, ГБоУ сош 
с. Красносамарское.

Тонкий 
лёд

Ежегодно в осенне-зим-
ний период на водных объек-
тах гибнут люди, в том числе 
дети. Несоблюдение правил 
безопасности на водных объ-
ектах в данный период часто 
приводит к трагедии. Чтобы 
избежать несчастного слу-
чая, родителям необходимо 
уделять внимание своим де-
тям.

Уважаемые родители!
Не оставляйте детей одних!
Взрослому человеку вполне по-

нятно, что передвижение по льду 
связано с большой опасностью. 
Необходимо объяснить ребенку, 
что игры на льду – это опасное 
развлечение. Не всегда осенний 
лед под тяжестью человека начи-
нает трещать, предупреждая об 
опасности, а сразу может про-
валиться. Следует рассказывать 
детям об опасности выхода на не-
прочный лед, интересоваться, где 
ребенок проводит свое свободное 
время, не допускать нахождение 
детей на водоемах в осенне-зим-

ний период. Особенно недопусти-
мы игры на льду!

Легкомысленное поведение де-
тей, незнание и пренебрежение 
элементарными правилами без-
опасного поведения — первопри-
чина грустных и трагических по-
следствий.

Чтобы избежать опасности, 
запомните:

- осенний лед становится проч-
ным только после того, как устано-
вятся непрерывные морозные дни;

- безопасным для человека счи-
тается лед толщиной не менее 7 
см;

- переходить водоемы нужно в 
местах, где оборудованы специ-
альные ледовые переправы. В ме-
стах, где ледовые переправы от-
сутствуют, при переходе следует 
обязательно проверять прочность 
льда палкой;

- лед непрочен в местах бы-

строго течения, стоковых вод и 
бьющих ключей, а также в районах 
произрастания водной раститель-
ности, вблизи деревьев, кустов;

- крайне опасен лед под снегом 
и сугробами, а также у берега.

Что делать, если вы прова-
лились и оказались в холод-
ной воде:

- не паникуйте, не делайте рез-
ких движений, дышите как можно 
глубже и медленнее;

- раскиньте руки в стороны и 
постарайтесь зацепиться за кром-

ку льда, предав телу горизонталь-
ное положение по направлению 
течения;

- попытайтесь осторожно на-
лечь грудью на край льда и забро-
сить одну, а потом и другую ногу 
на лед;

- выбравшись из полыньи, от-
катывайтесь, а затем ползите в 
ту сторону, откуда шли: ведь лед 
здесь уже проверен на прочность.

В любом случае, при возник-
новении чрезвычайной ситуации 
необходимо срочно позвонить 
по телефону: 01, 101, 112 (все 
звонки бесплатны).

Взрослые, не будьте равно-
душными, пресекайте попыт-
ки выхода детей на лед, бес-
печность может обернуться 
трагедией!

Берегите свою жизнь, со-
блюдайте правила безопасно-
сти на воде.

отдел го и чс 
информирует

В этом году третий по счету фестиваль «Родники души» прошел в дистанционном формате.  В его рамках 
и в связи с празднованием Дня матери был объявлен интернет-марафон «Успешная мама». Жителям  му-
ниципалитета предложили поделиться историями успеха женщин Кинельского района, которые не только 
достойно воспитали детей, но и реализовали себя в профессиональной сфере, активно включены в обще-
ственную и политическую деятельность, являются яркими представителями социально ориентированного 
бизнеса. Некоторыми из интернет-публикаций мы делимся на страницах газеты.

к международному дню матери

ольга степановна Гуськова — са-
мая лучшая в мире мама! В ее материн-
ском сердце любовь бесконечно. Она 
самый настоящий и верный друг: всегда 
поддержит, приласкает, придет на по-
мощь  в трудную минуту. Вместе с мамой 
мы принимаем участие во всех конкур-
сах и акциях Кинельского района и очень 
часто занимаем призовые места. Мама 
— очень творческий человек: она вяжет, 
вышивает, собирает алмазные картины. 
Мама – хорошая домохозяйка. Она вкус-
но готовит, печет торты, консервирует. А 
мы с сестрой Аней и папой ей во всем 
помогаем. Мама работает в детском саду 
«Колосок» п. Комсомольский. Кроме ос-
новных обязанностей по работе она за-

нимается общественной  деятельностью. 
Наша мама — заместитель председате-
ля профкома в дошкольном учреждении, 
член избирательной комиссии (избира-
тельного участка 4616). А в свободное 
время мама занимается сетевым марке-
тингом.

Мамочка, милая, любимая, дорогая! 
Спасибо тебе за все: за то, что ты дала 
нам жизнь и подарила этот прекрасный 
мир, за твою любовь, нежность и пере-
живания. Мы целуем твои руки. Мы точно 
знаем, что такой мамы, как у нас, ни у 
кого нет!

Настя салдыбаева, 
пос. Комсомольский.

Спасибо за любовь 
и нежность

Читайте новости Кинельского района 
на сайте www.kinel.ru
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к международному дню матери

Семья и дети — на первом месте
Елена захарова преподает в 

Бузаевской школе, ведет уроки по 
математику и физику. Профессио-
нальные обязанности она успешно 
совмещает с материнскими — в 
семье захаровых растут восьми-
летняя дочь и трехлетний сыниш-
ка. 

Елена Захарова с братом родились 
в Казахстане: «Наша мама — уроженка 
Кинельского района, педагог по про-
фессии. Она получила приглашение 
вернуться на малую родину. Её позва-
ли работать в Сырейскую школу, и мы 
всей семьей переехали на новое место 
жительства». 

Учеба давалась Елене легко, и по-
сле одиннадцатого класса она стала 
обладательницей золотой медали. По-
сле окончания школы Елена подала до-
кументы в два высших учебных заведе-
ния, в оба прошла по конкурсу. Выбор 
остался за ней и диплом о высшем 
образовании она получила в Поволж-

ском государственном университете 
телекоммуникаций и информатики, 
но испытать себя в роли инженера 
ей не довелось. «Так получилось, — 
говорит она, — что поменяла одно 
село на другое. Я вышла замуж и в 
2011 году отправилась вслед за му-
жем в Бузаевку. Мой диплом оказал-
ся невостребованным, по профессии 
работы в сельском поселении не на-
шлось и мне пришлось переквали-
фицироваться, поступив на заочное 
отделение в наш Самарский государ-
ственный социально-педагогический 

университет, получить профессию 
педагога по специальности учитель 
математики и информатики.

Педагог должен уметь разграничи-
вать семейные и рабочие обязанно-
сти, считает Елена Сергеевна: «Прежде 
всего, для того, чтобы не обделять за-
ботой и вниманием собственных де-
тей. Сельские детский сад и начальная 
школа продолжают работать в привыч-
ном режиме, и днем Матвей и Мария 

находятся под присмотром. Вечернее 
время и выходные по максимуму ста-
раюсь посвящать сыну и дочери. До-
полнительно возим Марию на танцы, 
стараемся поддерживать и развивать 
все интересы, которые дети начинают 
проявлять, в этом большую поддержку 
оказывает муж Денис.  

Семья должна быть на первом ме-
сте. Педагогу, даже вернувшись домой, 
сложно бывает отвлечься от школьных 

забот. Возможно, я на себе ощутила 
нехватку маминого внимания, и не хочу, 
чтобы мои дети на себе это почувство-
вали». 

Елена захарова на 
профессиональную нагрузку не 
жалуется, таков у нее характер. 
справляется и с учительскими, 
и с домашними хлопотами. А 
если дочь захочет стать, как 
мама и бабушка, учителем, 
то отговаривать не станет: 
«Почему бы и нет — тем более, 
что Мария уже высказывала 
такое желание. Мне нравится 
профессия педагога». 
Переход на дистанционное обуче-

ние внес ощутимые коррективы в ра-
боту школы и учителей. Елена Серге-
евна каждый день удаленно проводит 
по семь уроков: «Стараемся, чтобы во 
время онлайн обучения материал был 
понят и усвоен. В классах Бузаевской 
школы количество учащихся невелико, 
успеваем индивидуально позанимать-
ся с каждым, проконтролировать вы-

полнение домашних заданий. Со своей 
стороны вижу, как дети настроены на 
учебу, стремятся к знаниям и хорошим 
оценкам. В режиме «удаленки» вырос-
ло значение родительской поддержки 
— в плане организации распорядка, 
обеспечения связи, создания условий 
для домашнего обучения. При этом все 
мы, и дети, и взрослые, хотим вернуть-
ся в школу».

сергей КоВАЛЕНКо.
Фото из семейного архива.

Любящая и заботливая
Как должна выглядеть счастливая мама троих детей? На наш взгляд, 

как оксана Бикмурзина, жительница села Малая Малышевка. она да-
рит тепло и заботу не только своим чудесным детям, но и воспитан-
никам младшей группы «Фантазёры» местного детского сада. обая-
тельная, добрая, искренняя, оксана не только смогла найти призвание 
своей жизни, но и стать мудрой хранительницей семейного очага.

В Малую Малышевку Оксана с се-
строй и родителями переехала в пяти-
летнем возрасте из Волжского района. 
Окончила школу, отучилась в колледже 
на портного широкого профиля — полу-
чила диплом с отличием.  Длительное 
время жила и работала в городе Отрад-
ный. «Трудилась в ателье — организа-
ция была замечательная, — рассказы-

вает Оксана. — Шили все виды одежды 
и даже школьную форму. Я работала по 
выкройкам, который делал наш закрой-
щик. Работа, конечно, кропотливая, от-
ветственная, требовалось много терпе-
ния и трудолюбия».

У оксаны родился первенец 
Антон, который и вдохновил 
её на новое призвание — 
работу с детьми. она стала 
интересоваться детской 
педагогикой и психологией, 
читать специализированные 
статьи, книги: «После переезда 
в Малую Малышевку сын пошёл 
в ясли. Я устроилась работать 
в детский сад, и сразу же 
поступила в педагогический 
колледж, который окончила 
с отличием. Мне нравится 
работать с детьми, это очень 
интересно. 
У меня родились еще две дочери. 

И так получилась, что Мария пошла в 
детский сад в мою группу. Сейчас она 
первоклассница. Сегодня уже млад-
шая Ульяна воспитывается также в 
моей группе». 

В этом  стечении обстоятельств Ок-

сана видит как плюсы, так и минусы. С 
одной стороны хорошо, что дочь всегда 
под присмотром, но с другой стороны 
— все дети обращаются к воспитате-
лю по имени отчеству, и только Улья-
на, подбегая, говорит «мама». В своё 
время Мария, когда ходила в детский 
сад, считала, что мама может обнимать 
и утешать только её. Однако Оксана 
смогла выстроить работу таким обра-
зом, чтобы другие дети не чувствовали 
себя обделенными вниманием и забо-
той. 

Большую часть времени она про-
водит с детьми, но усталости не ис-
пытывает. Хотя поначалу казалось, что 
после рождения третьей дочери она 
не сможет успевать делать все не-
обходимое. Оксана решила составить 
режим для всей семьи — разработан-
ная схема действует безукоризненно 
и позволяет уделить достаточно вре-
мени каждому члену семьи. По ха-
рактеру — все разные, но хлопот не 
доставляет никто. «Я рада, что они у 
нас такие замечательные, — делится 
Оксана. — Послушные, понимающие, 
не представляю свою жизнь без них 
и мужа.

Антон увлекался танцами, сейчас 
участвует в благотворительной акции 
— собирает средства для  бездомных 
животных. Также он активно участвует 
в школьной жизни, помогает с орга-
низацией мероприятий. Мария в этом 
году пошла в первый класс, и, конеч-
но, уроки делаем вместе. Младшая в 
это время берет тетрадь, садится за 

маленький столик и вместе с нами 
что-то пишет, рисует. Часто рассажи-
вает кукол и играет с ними в детский 
сад  — выступает в роли воспитатель-
ницы».   

Силы Оксана черпает и в детях, и 
в любимой работе. Видя положитель-
ные результаты в воспитании, она 
стремится к новым целям и добива-
ется успехов. 

Сравнивая возможности города и 
села, Оксана приходит к выводу, что 
последнее ей больше по душе. Мно-
гочисленные программы по благоу-
стройству преобразили Малую Малы-

шевку кардинально: «Мы одно время 
думали переехать в Кинель, но сейчас 
и не скажешь, что живем в селе, на-
столько всё цивилизованно выглядит. 
При этом работа, школа, детский сад 
и другие учреждения — всё рядом. 
У нас Мария увлекается пением, с 

удовольствием ходит в местный Дом 
культуры».

Благодаря материнскому капита-
лу семья Бикмурзиновых купила дом, 
где завершаются ремонтные работы. 
Переезда все ждут с нетерпением, и 
каждый готовится по-своему — кто-
то уже упаковал игрушки, а кто-то 
книги. До пандемии много времени 
уделяли поездкам по интересным ме-
стам, чтобы расширить детский кру-
гозор. Сейчас из любимых занятий 
— совместные ужины, прогулки, игры, 
просмотры детских фильмом и мульт-
фильмов. Оценивая себя как маму, 
Оксана склоняется к тому, что ей уда-
лось добиться «золотой середины» 
— быть требовательной и строгой в 
вопросах дисциплины, оставаясь при 
этом любящей и заботливой. 

Юлия КоВАЛЕНКо
Фото из семейного архива.
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Это наша общая победа
Гордостью и радостью 
Акзибы Джумаевой, 
руководителя первого 
в самарской области 
детского казахского 
фольклорного коллектива 
«Еркемай», всегда была 
ее дочь Асем. В этом году 
она названа победителем 
конкурса «Учитель года-
2020» самарской области. 
Принципы воспитания и 
победы семьи Джумаевых 
— в нашем материале. 

УЧИЛА дОЧЬ 
РАССЧИТЫВАТЬ 

ТОЛЬКО НА СЕБЯ 
«Дочку я воспитывала одна, 

поэтому как только она начала 
понимать, я всегда повторяла, 
что нас только двое, надеять-
ся нам не на кого, рассчиты-

вать мы можем только на свои 
силы. С детства приучала дочь 
к самостоятельности, — вспо-
минает Акзиба Джумаева. 
— Мамой я всегда была очень 
строгой. И от своей дочери 
требовала больше, чем от дру-
гих детей. Она была одной из 
первых учениц неоперившего-
ся коллектива «Еркемай». Пер-
вые годы никто из моих коллег 
даже не знал, что в ансамбле 
выступает моя дочь, хотя уже 
тогда многие отмечали талант 
Асем. На сцене она целиком 
оправдывала свое имя. В пере-
воде с казахского Асем – из-
ящная, прекрасная. Свою роль 
в формировании Асем как ар-
тистки сыграли и мои три бра-
та. В пору взросления дочери 
они были неженатыми и много 
энергии тратили на воспитание 
девочки. Ей конечно, от них 
доставалось: «Не чавкай, не 
оглядывайся в зеркало, подбо-
родок выше, не горбись и про-
чее». «Зачем вы это делаете?» 
— иногда негодовала я. «Мы 
растим королеву: воспитанную, 
гордую, грациозную, полную 
достоинства и уверенности в 
себе, в своей красоте», — от-
вечали они. Я считаю, отчасти 
у них получилось».

«Мама — перфекционист, 
— продолжает Асем Шукурова, 
дочь. — И меня всегда этому 
учила: все капризы и настрое-
ние должны быть забыты, когда 
ты делаешь свое дело. Помню, 
как в детстве, мне было лет 6, 
я завершала культурную про-
грамму танцем «Цыганочка». 
Большой зал, концерт идет 
своим чередом и уже нужно 

выходить, а я заигралась за ку-
лисами. Вдруг меня подхваты-

вает ураган. И только начинаю 
понимать, что это мама, а че-
рез несколько секунд я уже на 
сцене, а вслед строго: «Улы-

байся! Как она сумела меня 
переодеть так быстро и выпих-
нуть на сцену? Свой номер в 
тот день я исполнила хорошо. 
В этом вся моя мама – дело 
прежде всего». 

«Асем дважды становилась 
победителем конкурса Ки-
нельского района «Одаренные 
и талантливые дети». Своими 
победами «Еркемай», в том 
числе, обязан и ей. Танце-
вальные постановки в коллек-
тиве начались именно с Асем, 
она стала первопроходцем, — 
вспоминает Акзиба Джумаева. 
— Я поставила ее малышкой 
возле батареи и сказала – бу-
дешь танцевать. Сколько слез 
было пролито, а теперь танцы 
– это увлечение и отдушина, с 
которыми Асем не расстается 
до сих пор. В качестве класс-
ного руководителя ставит тан-
цевальные номера со своими 
ученицами и сама выступает 
на конкурсах, и по-прежнему 
занимает призовые места. 
А еще она очень пристально 
следит за жизнью родного кол-
лектива «Еркемай». Помогает 

постановкой танцев и всячески 
поддерживает юных артистов. 
Все-таки творческая искра в 
ней не погасла». 

Сегодня Асем Шурукова 
вспоминает свое детство, как 
непрерывный цветной калей-
доскоп выступлений, поездок, 
репетиций и непрекращаю-

щейся работы над собой. Не-
смотря на плотный творческий 
график, Акзиба всегда требо-
вала от дочери хорошей успе-
ваемости в школе. 

«Чтобы пробиться в жизни, 
нужно много и усердно рабо-
тать — слова моей мамы, — 
вспоминает Асем Шукурова. 
– Поэтому учеба была целиком 
отдана под мою ответствен-
ность. Мама не проверяла до-
машнее задание, мне доверя-
ла. И я постаралась оправдать 
это доверие – школу окончила 
с медалью». 

В КУЛЬТУРУ – 
НИ ЗА ЧТО 

«Это я настояла на том, 
чтобы дочь пошла в педагоги-
ческий, — вспоминает Акзиба 
Джумаева. — Она, как и я в свое 
время, мечтала стать работни-
ком культуры. Но я-то знала, 
какая это нестабильная, тяже-
лая и подчас неблагодарная 

работа. Для дочери хотелось 
другого — крепкой надежной 
профессии и семьи. Сказала 
— идешь либо в педагоги, ме-
дработники или бухгалтеры, но 
только не в культуру. Асем по-
плакала, но послушала меня и 
выбрала педагогический». 

Асем Шукурова: «Я учи-
лась в школе на отлично, все 
предметы давались без труда. 
Когда выбирала педагогиче-
ский профиль, остановилась 
на химии и биологии. За это 
надо благодарить моего пре-
красного педагога Шамаеву 
Валентину Александровну. Во 
времена моей учебы в вузе 
профессора не раз адресова-
ли ей слова благодарности за 
хорошую подготовку. Они были 
искренне удивлены, что в селе 
на таком хорошем уровне пре-
подавался такой непростой 
предмет, как химия. 

Закончила Самарский го-
сударственный социально-пе-
дагогический университет с 
красным дипломом. Работала 
и в Самаре, теперь работаю 
в селе. Когда у тебя семья и 
дети – у меня двое сыновей 
— в деревне работать комфор-
тнее. Общий педагогический 
стаж — 7 лет, из них последние 
три года я работаю в Больше-
глушицкой школе № 1 имени 
В.И. Фокина. 

«Наша с Асем семья была 
очень маленькой, а она всег-

да хотела большую, — говорит 
Акзиба Джумаева. — Теперь ее 
мечта сбылась. Своего мужа 
она встретила здесь, в ауле 
Казахский. Он приехал сви-
детелем на свадьбу друга и 
встретил Асем. Любовь с пер-
вого взгляда. Я, как мама, очень 
рада ее семейному счастью. У 
меня подрастают два внука: Та-
гир и Рахат». 

«К внукам мама снисходи-
тельнее и терпимее, —шутит 
Асем. – Помню, когда старший 
получил свою первую двойку, я 
плакала. А она – да ладно, он 
же мальчишка. Но очевидной 
лени и разгильдяйства, конеч-
но, мы не позволяем. В дет-
стве благодаря маме я смог-
ла попробовать себя с многих 
сторон: танцевала, играла на 
музыкальных инструментах, 
пробовала себя в моде. Теперь 
стараюсь сделать насыщенной 
и интересной жизнь своих сы-

новей. Насколько балуем, на-
столько и спрашиваем с обоих. 
И мальчики, как сыновья учите-
ля, по-своему стараются». 

ПОБЕдА АСЕМ – 
ЭТО НАшА ОБЩАЯ 

ПОБЕдА 
В этом году Асем Шукурова 

названа победителем  конкур-
са «Учитель года Самарской 
области 2020». По ее словам, 
залог успеха учителя в про-
фессии – заинтересованность 
в предмете, который препо-
даешь, желание развиваться 
и стремление оставаться мо-
бильным, чтобы успевать за 
всеми изменениями в сфере 
образования.

«Победа стала для меня 
неожиданностью. В период 
конкурса я не видела своих 
соперников, и не могла себя 
сравнивать. Может, и к лучше-
му, нет места самокопанию, а 
все силы отдаешь процессу. 
После оглашения результатов 
самым ценным стало мами-
но поздравление. Я слышала, 
как дрожал ее голос и как она, 
срываясь, старалась сказать, 
насколько она мною гордится». 

Елена ГРошЕВА.
Фото из семейного архива.

«С победой Асем меня 
поздравляли не только 
мои родные, жители 
аула в один голос 
кричали: «Это наша 
Асем, она принесла 
радость всему нашему 
аулу, — делится Акзиба 
Джумаева. — Звонили и 
казахи из других сел и 
городов, поздравляли  
и говорили, как 
они горды за свою 
соотечественницу. 
А для меня, как для 
матери, это большое 
счастье: ведь успехи 
твоего ребенка 
в разы весомее 
многих жизненных 
достижений».  

Самый близкий человек

Мама – самое родное 
и тёплое слово на зем-
ле! Мама — самый близ-
кий человек. Мама дарит 

жизнь. Про маму сложе-
но много песен, стихов, 
написаны картины. В 
преддверии праздника 
«День матери» хочу по-
делиться рассказом о 
своей маме.

Моя мама — Атаманова 
Людмила Геннадьевна. 
По образованию учитель 
начальных классов и кор-
рекционный педагог. Вся её 
профессиональная жизнь 
связана со школой и дет-
ским садом. Работает мама 

учителем-логопедом и педа-
гогом-психологом. Она очень 
активная и целеустремлён-

ная: участвует во всех кон-
курсах, форумах, конферен-
циях, акциях, марафонах и 
других профессиональных и 
социально значимых меро-
приятиях. Ее трудолюбие и 
усердие отмечены почётны-

ми грамотами и дипломами. 
Мама заряжает позитивом 
всех вокруг. Коллеги берут 
с неё пример. Своих воспи-
танников мама тоже привле-
кает к участию в различных 
мероприятиях. Много раз она 
сама выступала организато-
ром конкурсов для своих кол-
лег и воспитанников. Мамины 
статьи опубликованы в сбор-

никах педагогических конфе-
ренций. Своим опытом  она 
делится в социальных сетях 
и на своём личном аккаунте. 
Год назад она получила выс-
шую категорию. Пишет стихи. 
Её произведения печатали в 
газете. Параллельно мама 
работает в сетевом марке-
тинге, несёт людям красоту, 
делает женщин счастливыми. 
Своей активной работой в 
сетевом бизнесе она достиг-
ла уровня «Координатор». В 
свободное от работы время 
мама любит вкусно готовить. 
Я ей помогаю во всём. Мама 
любит собирать грибы и яго-

ды, любит рыбачить. И очень 
много консервирует. Мне и 
брату Саше больше всего 
нравятся её «Домашние ана-
насы». Ещё мама любит вя-
зать и вышивать крестиком, 
но на хобби у неё практиче-
ски не остаётся времени, так 
как у неё есть мы. По выход-
ным и во время отпуска мы с 
мамой много путешествуем. 
Я и мой брат Саша очень гор-
димся ею!

Мы желаем ей здоровья и 
успехов в работе! Мамочка, 
мы тебя любим!

Татьяна Чернышева.

(Окончание. Начало на 5 стр.)

к международному дню матери
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05.00, 09.15 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости 12+
09.40 Жить здорово! 16+
10.50 Модный приговор 6+
12.10, 01.00 Время покажет 16+
14.10 Гражданская оборона 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.25 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 12+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 12+
21.30 Т/с “Доктор 
Преображенский” 16+
22.25 Док-ток 16+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.05 К юбилею Геннадия 
Хазанова. “Я и здесь молчать 
не стану!” 12+
02.35, 03.05 Наедине со 
всеми 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Самара 12+
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с “Морозова” 16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с “Тайны 
следствия-19” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.20 Т/с “Каменская” 16+
04.05 Т/с “Версия” 16+

07.00, 07.20, 07.40 ТНТ. 
Gold 16+
08.00 Где логика? 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Бородина против 
Бузовой 16+
11.15 Золото Геленджика 16+
12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 
Т/с “сашаТаня” 16+
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00 Однажды в России. 
Спецдайджест 16+
20.00, 20.30 Т/с 
“идеальная семья” 16+
21.00 Импровизация 16+
22.00, 22.30 Т/с “Патриот” 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 Comedy Woman 16+
02.00, 02.50 STAND UP 16+
03.40, 04.30, 05.20 
Открытый микрофон 16+
06.10, 06.35 ТНТ. Best 16+

06.00, 05.45 Ералаш 0+
06.25 М/с “Спирит. Дух 
свободы” 6+
06.45 М/с “Приключения Вуди 
и его друзей” 0+
07.35 М/с “Трое с небес. 
Истории Аркадии” 6+
08.00, 19.00 Т/с “Родком” 12+
09.00 Т/с “Психологини” 16+
10.00 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
10.10 х/ф “исход. Цари и 
боги” 12+
13.10 Т/с “Воронины” 16+
14.40 Т/с “Кухня” 16+
20.00 х/ф “Робин Гуд. 
Начало” 16+
22.15 х/ф “Джек - 
покоритель великанов” 
12+
00.30 Русские не смеются 
16+
01.30 х/ф “Величайший 
шоумен” 12+
03.10 х/ф “шоу 
начинается” 12+
04.35 6 кадров 16+
05.15 М/ф “В некотором 
царстве” 0+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+
08.25 Давай разведёмся! 16+
09.30, 04.40 Тест на 
отцовство 16+
11.40, 03.45 Д/ф “Реальная 
мистика” 16+
12.50, 02.55 Д/ф “Понять. 
Простить” 16+
13.50, 02.00 Д/ф “Порча” 16+
14.20, 02.30 Д/ф “Знахарка” 16+
14.55, 19.00 Т/с “Женский 
доктор-5” 16+
23.00 Т/с “Дыши со мной” 16+
06.20 6 кадров 16+

06.00 Т/с “Юристы” 16+
07.00 Утро. Самое лучшее 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 00.35 Сегодня 12+
09.25 Т/с “Морские 
дьяволы” 16+
10.25, 11.25 Т/с “Глаза в 
глаза” 16+
14.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
15.00, 02.20 Место встречи 16+
17.25 ДНК 16+
19.35, 20.40 Т/с “Пёс” 16+
22.20 Т/с “Чужая стая” 12+
00.45 Основано на реальных 
событиях 16+
04.10 Их нравы 0+
04.30 Т/с “законы улиц” 16+

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 
11.00, 16.00, 20.30, 00.40 
Новости культуры 12+
07.35 Пешком... 12+
08.05 Правила жизни 12+
08.35, 19.35, 01.00 Д/ф 
“Города, завоевавшие мир. 
Амстердам, Лондон, Нью-
Йорк” 12+
09.35 Легенды мирового 
кино 12+
10.00, 23.40 Т/с “Пётр 
Первый. завещание” 16+
11.15 Наблюдатель 12+
12.10, 01.55 ХХ век 12+
13.45 Д/ф “Три тайны 
адвоката Плевако” 12+
14.15 Провинциальные музеи 
России 12+
14.45 Игра в бисер 12+
15.30 Д/ф “Запечатленное 
время” 12+
16.05 Новости, подробно, 
книги 12+
16.20 Пятое измерение 12+
16.50 Сати. Нескучная 
классика... 12+
17.30 Д/ф “Дворянские 
деньги. Наследство и 
приданое” 12+
18.00 Субботний вечер 12+
18.45, 02.55 Декабрьские 
вечера 12+
20.45 Главная роль 12+
21.05 Торжественное 
открытие XXI международного 
телевизионного конкурса юных 
музыкантов “Щелкунчик” 12+
22.55 Красивая планета 12+
23.10 Д/ф “Коллекция 
историй” 12+
03.40 Д/ф “Первые в мире” 12+

07.00, 06.45 Мультфильмы 0+
10.30, 11.05, 11.40, 18.25, 
19.00 Т/с “слепая” 16+
12.15 Лучший пёс 6+
13.25, 14.00, 16.45, 17.20 
Т/с “Гадалка” 16+
14.35 Не ври мне 12+
15.40 Мистические истории 16+
17.55 Знаки судьбы 16+
19.30, 20.30 Т/с “Фантом” 0+
21.30, 22.15, 23.10 Т/с 
“обмани меня” 16+
00.00 х/ф “Мой парень - 
киллер” 18+
02.00, 03.00, 03.45, 04.30 
Скажи мне правду 16+
05.15, 06.00 Городские 
легенды 16+

05.00, 09.15 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости 12+
09.40 Жить здорово! 16+
10.50 Модный приговор 6+
12.10, 01.15 Время покажет 16+
14.10 Гражданская оборона 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.40 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 12+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 12+
21.30 Т/с “Доктор 
Преображенский” 16+
22.30 Док-ток 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.15 Познер 16+
02.50, 03.05 Наедине со 
всеми 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Самара 12+
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с “Морозова” 16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с “Тайны 
следствия-19” 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.20 Т/с “Каменская” 16+
04.05 Т/с “Версия” 16+

07.00, 07.30 ТНТ. Gold 16+
08.00 Новое Утро 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Бородина против 
Бузовой 16+
11.15, 11.45, 12.15, 
12.45, 13.15, 13.45, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30 Т/с 
“сашаТаня” 16+
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00 Однажды в России. 
Спецдайджест 16+
20.00, 20.30 Т/с 
“идеальная семья” 16+
21.00 Где логика? 16+
22.00, 22.30 Т/с “Патриот” 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 Такое кино! 16+
01.25 х/ф 
“одноклассники.ru. 
НаCLICKай удачу” 16+
03.00, 03.50 STAND UP 16+
04.40, 05.30 Открытый 
микрофон 16+
06.20, 06.45 ТНТ. Best 16+

06.00, 05.45 Ералаш 0+
06.25 М/с “Спирит. Дух 
свободы” 6+
06.45 М/с “Приключения Вуди 
и его друзей” 0+
07.35 М/с “Трое с небес. 
Истории Аркадии” 6+
08.00 Детки-предки 12+
09.00 Шоу “Уральских 
пельменей” 16+
09.40 х/ф “хроники 
спайдервика” 12+
11.30 М/ф “Человек-паук. 
Через вселенные” 6+
13.45 Т/с “Кухня” 16+
16.55, 19.00 Т/с “Родком” 12+
20.00 х/ф “исход. Цари и 
боги” 12+
23.00 х/ф “Дамбо” 6+
01.10 Кино в деталях с 
Фёдором Бондарчуком 18+
02.10 х/ф “с глаз - долой, 
из чарта - вон!” 12+
03.45 Шоу выходного дня 16+
04.35 Слава Богу, ты пришёл! 
16+
05.20 6 кадров 16+
05.35 М/ф “Впервые на 
арене” 0+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+
08.30 Давай разведёмся! 16+
09.35, 04.40 Тест на 
отцовство 16+
11.45, 03.45 Д/ф “Реальная 
мистика” 16+
12.55, 02.55 Д/ф “Понять. 
Простить” 16+
14.00, 02.00 Д/ф “Порча” 16+
14.30, 02.30 Д/ф “Знахарка” 16+
15.00 Т/с “Женский 
доктор-5”
19.00 Т/с “Женский 
доктор-5” 16+
23.00 Т/с “Дыши со мной” 16+
06.20 6 кадров 16+

06.00 Т/с “Юристы” 16+
07.00 Утро. Самое лучшее 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 00.35 Сегодня 12+
09.25 Т/с “Морские 
дьяволы” 16+
10.25, 11.25 Т/с “Глаза в 
глаза” 16+
14.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
15.00, 02.20 Место встречи 16+
17.25 ДНК 16+
19.35, 20.40 Т/с “Пёс” 16+
22.20 Т/с “Чужая стая” 12+
00.45 Основано на реальных 
событиях 16+
04.25 Т/с “законы улиц” 16+

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 
11.00, 16.00, 20.30, 00.40 
Новости культуры 12+
07.35 Пешком... 12+
08.05 Другие Романовы 12+
08.35, 19.35 Д/ф “Города, 
завоевавшие мир. Амстердам, 
Лондон, Нью-Йорк” 12+
09.35 Легенды мирового 
кино 12+
10.00, 17.25 Пари 12+
11.15 Наблюдатель 12+
12.10 ХХ век 12+
13.15 Линия жизни 12+
14.15 Провинциальные музеи 
России 12+
14.45 Д/ф “Сибирская сага 
Виктора Трегубовича” 12+
15.30, 03.30 Д/ф 
“Запечатленное время” 12+
16.05 Новости, подробно, 
арт 12+
16.20 Агора 12+
18.25 Декабрьские вечера 
12+
20.45 Главная роль 12+
21.05 Правила жизни 12+
21.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.45 Искусственный отбор 
12+
22.30 Сати. Нескучная 
классика... 12+
23.10 Д/ф “Коллекция 
историй” 12+
23.40 Т/с “Пётр Первый. 
завещание” 16+
01.00 Большой балет 12+

07.00, 06.45 Мультфильмы 
0+
10.30, 11.05, 11.40, 18.25, 
19.00 Т/с “слепая” 16+
12.15 Миллион на мечту 16+
13.25, 14.00, 16.45, 17.20 
Т/с “Гадалка” 16+
14.35 Не ври мне 12+
15.40 Мистические истории 
16+
17.55 Знаки судьбы 16+
19.30, 20.30 Т/с “Фантом” 
0+
21.30, 22.15, 23.10 Т/с 
“обмани меня” 16+
00.00 х/ф “значит, война” 
16+
02.15, 03.00, 03.45, 04.30 
Апокалипсис 16+
05.15 Тайные знаки 
Московского Кремля 16+

ПОНЕдЕЛЬНИК, 30 НОЯБРЯ ВТОРНИК, 1 дЕКАБРЯ СРЕдА, 2 дЕКАБРЯ

ТВпрограмма
ЧЕТВЕРГ, 

05.00, 09.15 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости 12+
09.40 Жить здорово! 16+
10.50 Модный приговор 6+
12.10, 01.05 Время покажет 16+
14.10 Гражданская оборона 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.25 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 12+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 12+
21.30 Т/с “Доктор 
Преображенский” 16+
22.25 Док-ток 16+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.05 К юбилею актрисы. 
“Нина Русланова. Гвоздь 
программы” 12+
02.40, 03.05 Наедине со 
всеми 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Самара 12+
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с “Морозова” 16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с “Тайны 
следствия-19” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.20 Т/с “Каменская” 16+
04.05 Т/с “Версия” 16+

07.00, 07.20, 07.40 ТНТ. 
Gold 16+
08.00 Импровизация 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Бородина против 
Бузовой 16+
11.15 Битва экстрасенсов 16+
12.45, 13.15, 13.45, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30 Т/с 
“сашаТаня” 16+
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00 Однажды в России. 
Спецдайджест 16+
20.00, 20.30 Т/с 
“идеальная семья” 16+
21.00 Двое на миллион 16+
22.00, 22.30 Т/с “Патриот” 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 Comedy Woman 16+
02.00, 02.50 STAND UP 16+
03.40, 04.30, 05.20 
Открытый микрофон 16+
06.10, 06.35 ТНТ. Best 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.25 М/с “Спирит. Дух 
свободы” 6+
06.45 М/с “Приключения Вуди 
и его друзей” 0+
07.35 М/с “Трое с небес. 
Истории Аркадии” 6+
08.00, 19.00 Т/с “Родком” 
12+
09.00 Т/с “Психологини” 16+
10.00 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
10.20 х/ф “Робин Гуд. 
Начало” 16+
12.30 Т/с “Воронины” 16+
14.40 Т/с “Кухня” 16+
20.00 х/ф “Троя” 16+
23.15 х/ф “Чудо на 
Гудзоне” 16+
01.05 Русские не смеются 
16+
02.00 х/ф “секретные 
материалы. хочу верить” 
16+
03.40 Шоу выходного дня 16+
04.25 Слава Богу, ты пришёл! 
16+
05.15 6 кадров 16+
05.30 М/ф “Аргонавты” 0+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+
08.25 Давай разведёмся! 16+
09.30, 04.35 Тест на 
отцовство 16+
11.40, 03.40 Д/ф “Реальная 
мистика” 16+
12.50, 02.50 Д/ф “Понять. 
Простить” 16+
13.50, 01.55 Д/ф “Порча” 16+
14.20, 02.25 Д/ф “Знахарка” 16+
14.55, 19.00 Т/с “Женский 
доктор-5” 16+
23.00 Т/с “Дыши со мной” 16+
01.00 Т/с “Дыши со мной. 
счастье взаймы” 16+
06.15 6 кадров 16+

06.00 Т/с “Юристы” 16+
07.00 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 00.35 Сегодня 12+
09.25 Т/с “Морские 
дьяволы” 16+
10.25, 11.25 Т/с “Глаза в 
глаза” 16+
14.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
15.00, 02.25 Место встречи 
16+
17.25 ДНК 16+
19.35, 20.40 Т/с “Пёс” 16+
22.20 Т/с “Чужая стая” 12+
00.45 Поздняков 16+
00.55 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
01.25 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
04.30 Т/с “законы улиц” 
16+

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 
11.00, 16.00, 20.30, 00.40 
Новости культуры 12+
07.35 Пешком... 12+
08.05, 21.05 Правила жизни 
12+
08.35, 19.35, 01.00 Д/ф 
“Города, завоевавшие мир. 
Амстердам, Лондон, Нью-
Йорк” 12+
09.35 Легенды мирового 
кино 12+
10.00, 23.40 Т/с “Пётр 
Первый. завещание” 16+
11.15 Наблюдатель 12+
12.10, 01.55 ХХ век 12+
13.00 Большой балет 12+
15.30, 03.25 Д/ф 
“Запечатленное время” 12+
16.05 Новости, подробно, 
кино 12+
16.20 Библейский сюжет 12+
16.50 Белая студия 12+
17.30 Д/ф “Дворянские 
деньги. Траты и кредиты” 12+
18.00 Покорители гор 12+
18.45 Декабрьские вечера 
12+
20.45 Главная роль 12+
21.35 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.50 Абсолютный слух 12+
22.30 Власть факта 12+
23.10 Д/ф “Коллекция 
историй” 12+

07.00 Мультфильмы 0+
10.30, 11.05, 11.40, 12.15, 
18.25, 19.00 Т/с “слепая” 
16+
12.50, 13.25, 14.00, 16.45, 
17.20 Т/с “Гадалка” 16+
14.35 Не ври мне 12+
15.40 Мистические истории 
16+
17.55 Знаки судьбы 16+
19.30, 20.30 Т/с “Фантом” 
0+
21.30, 22.15, 23.10 Т/с 
“обмани меня” 16+
00.00 Треугольник 16+
02.15, 03.15, 04.00, 04.45, 
05.30 Т/с “сны” 0+
06.15 Городские легенды 16+

05.00, 09.15 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости 12+
09.40 Жить здорово! 16+
10.50 Модный приговор 6+
12.10, 01.00 Время покажет 
16+
14.10 Гражданская оборона 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.25 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 12+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 12+
21.30 Т/с “Доктор 
Преображенский” 16+
22.25 Большая игра 16+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.05 На ночь глядя 16+
02.35, 03.05 Наедине со 
всеми 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Самара 12+
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с “Морозова” 16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с “Тайны 
следствия-19” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.20 Т/с “Каменская” 16+
04.05 Т/с “Версия” 16+

07.00, 07.20, 07.40 ТНТ. 
Gold 16+
08.00 Двое на миллион 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Бородина против 
Бузовой 16+
11.15, 11.45, 12.15, 
12.45, 13.15, 13.45, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 
Т/с “сашаТаня” 16+
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00 Однажды в России. 
Спецдайджест 16+
20.00, 20.30 Т/с 
“идеальная семья” 16+
21.00 Шоу “Студия “Союз 16+
22.00, 22.30 Т/с 
“Патриот” 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 Такое кино! 16+
01.30 Comedy Woman 16+
02.25 THT-Club 16+
02.30, 03.15 STAND UP 16+
04.05, 04.55, 05.45 
Открытый микрофон 16+
06.35 ТНТ. Best 16+

06.00, 05.45 Ералаш 0+
06.25 М/с “Спирит. Дух 
свободы” 6+
06.45 М/с “Приключения 
Вуди и его друзей” 0+
07.35 М/с “Трое с небес. 
Истории Аркадии” 6+
08.00, 19.00 Т/с “Родком” 12+
09.00 Т/с “Психологини” 16+
10.00 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
10.25 х/ф “Троя” 16+
13.40 Т/с “Воронины” 16+
15.10 Т/с “Кухня” 16+
20.00 х/ф “Битва титанов” 
16+
22.00 х/ф “Гнев титанов” 16+
23.55 Дело было вечером 16+
00.55 х/ф “Чудо на 
Гудзоне” 16+
02.35 х/ф “секретные 
материалы. Борьба за 
будущее” 16+
04.25 6 кадров 16+
05.10 М/ф “Малыш и 
Карлсон” 0+
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05.25, 06.10 х/ф “Берегите 
мужчин!” 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости 12+
06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.10 Жизнь других 12+
11.10, 12.20 Видели видео? 6+
14.10 х/ф “самая 
обаятельная и 
привлекательная” 12+
15.50 Фигурное катание. 
Кубок России 2020 г. Женщины. 
Короткая программа 0+
17.00 Клуб Веселых и 
Находчивых 16+
19.25 Лучше всех! 0+
21.00 Время 12+
22.00 Что? Где? Когда? 16+
23.10 Т/с “Метод 2” 18+
00.05 Фигурное катание. 
Кубок России 2020 г. 
Женщины. Произвольная 
программа 0+
01.25 Самые. Самые. Самые 18+
03.10 Наедине со всеми 16+
03.55 Модный приговор 6+

04.30, 01.30 х/ф “сильная 
слабая женщина” 16+
06.00, 03.10 х/ф “от 
сердца к сердцу” 16+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Устами младенца 12+
09.20 Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести 12+
11.30 Парад юмора 16+
13.50 х/ф “Кривое зеркало 
любви” 12+
18.15 Всероссийский 
открытый телевизионный 
конкурс юных талантов “Синяя 
Птица” 12+
20.00 Вести недели 12+
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

07.00, 07.20, 07.40 ТНТ. 
Gold 16+
08.00, 08.30, 10.00, 10.30 
Т/с “сашаТаня” 16+
09.00 Новое Утро 16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00 Где логика? 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с “идеальная семья” 16+
19.00 Золото Геленджика 16+
20.00 Пой без правил 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00, 02.00, 03.15 STAND 
UP 16+
23.00 TALK 16+
00.00 Дом-2. Город любви 16+
01.00 Дом-2. После заката 16+
02.50 ТНТ MUSIC 16+
04.05, 04.55, 05.50 
Открытый микрофон 16+
06.35 ТНТ. Best 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.20 М/с “Приключения Вуди 
и его друзей” 0+
06.35 М/с “Тролли. Праздник 
продолжается!” 6+
07.00 М/с “Три кота” 0+
07.35 М/с “Царевны” 0+
07.55, 10.05 Шоу “Уральских 
пельменей” 16+
09.00 Рогов в деле 16+
10.55 х/ф “хроники 
Нарнии. Лев, колдунья и 
волшебный шкаф” 12+
13.40 х/ф “хроники Нарнии. 
Принц Каспиан” 12+
16.40 х/ф “хроники Нарнии. 
Покоритель зари” 12+
18.55 х/ф “золушка” 6+
21.00 х/ф “Ведьмина гора” 12+
23.00 Дело было вечером 16+
00.00 х/ф “Блэйд. Троица” 18+

02.05 х/ф “Блэйд” 18+
04.00 Слава Богу, ты пришёл! 16+
04.45 6 кадров 16+
05.25 М/ф “Друзья-товарищи” 0+
05.40 М/ф “Горе не беда” 0+

06.30 х/ф “Мой осенний 
блюз” 16+
08.25 х/ф “Наследницы” 16+
10.30, 12.00 х/ф “Лучшее 
лето нашей жизни” 16+
11.55 Жить для себя 16+
14.55 Пять ужинов 16+
15.10 х/ф “Ника” 16+
19.00 Т/с “Любовь против 
судьбы” 16+
22.55 Т/с “Анна” 16+
02.55 Т/с “Другая жизнь 
Анны” 16+
06.00 Домашняя кухня 16+
06.25 6 кадров 16+

06.25 х/ф “Приключения 
шерлока холмса и доктора 
Ватсона” 0+
07.40 Центральное 
телевидение 16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегодня 12+
09.20 У нас выигрывают! 12+
11.20 Первая передача 16+
12.00 Чудо техники 12+
12.50 Дачный ответ 0+
14.00 НашПотребНадзор 16+
15.05 Однажды... 16+
16.00 Своя игра 0+
17.20 Следствие вели... 16+
19.00 Новые русские 
сенсации 16+
20.00 Итоги недели 12+
21.10 Суперстар! 
Возвращение 16+
23.50 Звезды сошлись 16+
01.20 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
02.40 Скелет в шкафу 16+
04.30 Т/с “законы улиц” 16+

07.30 М/ф “Радуга”. “Два 
клена”. “Каштанка” 12+
08.50 х/ф “Клад” 6+
10.10 Обыкновенный концерт 12+
10.40 Мы - грамотеи! 12+
11.25 х/ф “Не стреляйте в 
белых лебедей” 0+
13.40 XXI международный 
телевизионный конкурс юных 
музыкантов “Щелкунчик” 12+
15.45 Другие Романовы 12+
16.15 Игра в бисер 12+
16.55, 01.55 х/ф 
“Коллекционерка” 12+
18.30 Д/ф “Александр Невский. 
По лезвию бритвы” 12+
19.35 Романтика романса 12+
20.30 Новости культуры
21.10 х/ф “зеркало для 
героя” 12+
23.25 Опера “Симон 
Бокканегра” 12+

07.00, 06.45 Мультфильмы 0+
11.00 Новый день 16+
11.30 х/ф “Гостья” 12+
14.00 х/ф “исходный код” 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Т/с “Фантом” 0+
00.00 х/ф “Море 
соблазна” 18+
02.15 х/ф “Эффект 
Лазаря” 16+
03.45, 04.30, 05.15, 06.00 
Тайные знаки 16+

06.00, 06.45, 07.25, 08.10, 
03.45, 09.05, 04.30, 09.55, 
05.10 Т/с “Литейный” 16+
10.55, 11.50, 12.50, 13.45, 
14.40, 15.35, 16.35, 17.25, 
18.25, 19.25, 20.20, 21.15, 
22.15, 23.05, 00.05, 01.00 
Т/с “один против всех” 
16+
01.55 х/ф “Белый тигр” 
16+

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Геннадий Хазанов. “Я и 
здесь молчать не стану!” 12+
11.10, 12.15 Видели видео? 6+
13.50 На дачу! 6+
15.05 х/ф “Берегите 
мужчин!” 12+
16.20 Кто хочет стать 
миллионером? 12+
17.55 Ледниковый период 0+
21.00 Время 12+
21.20 К юбилею Геннадия 
Хазанова. “Сегодня вечером” 16+
23.15 х/ф “Дождливый 
день в Нью-йорке” 16+
01.05 Фигурное катание. 
Кубок России 2020 г. Женщины. 
Короткая программа 0+
02.15 Наедине со всеми 16+
03.40 Модный приговор 6+
04.30 Давай поженимся! 16+

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Местное время. Вести-
Самара 12+
08.20 Местное время. 
Суббота 12+
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести 12+
11.30 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
12.30 Доктор Мясников 12+
13.40 х/ф “Вера” 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 х/ф “Незабытая” 12+
01.30 х/ф “Жребий 
судьбы” 12+

07.00, 02.00 ТНТ MUSIC 16+
07.20, 07.40 ТНТ. Gold 16+
08.00 Где логика? 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
Т/с “сашаТаня” 16+
11.00 Битва дизайнеров 16+
12.00, 13.00 Однажды в 
России 16+
13.50 х/ф “Люди икс. 
Последняя битва” 16+
15.55 х/ф “Люди икс. 
Первый класс” 16+
18.30 Битва экстрасенсов 16+
20.00 х/ф “Дэдпул” 18+
22.00 Секрет 16+
23.00 Женский Стендап 16+
00.00 Дом-2. Город любви 16+
01.00 Дом-2. После заката 16+
02.20, 03.15 STAND UP 16+
04.05, 04.55, 05.50 
Открытый микрофон 16+
06.35 ТНТ. Best 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.20 М/с “Приключения Вуди 
и его друзей” 0+
06.35 М/с “Тролли. Праздник 
продолжается!” 6+
07.00 М/с “Три кота” 0+
07.30 М/с “Том и Джерри” 0+
08.00 М/с “Лекс и Плу. 
Космические таксисты” 6+
08.25 Шоу “Уральских 
пельменей” 16+
09.00 ПроСТО кухня 12+
10.00 Саша готовит наше 12+
10.05 М/с “Сказки Шрэкова 
болота” 6+
10.10 М/ф “Облачно... 2. 
Месть гмо” 0+
12.00 Детки-предки 12+
13.05 х/ф “Большой и 
добрый великан” 12+
15.20 х/ф “хроники 
Нарнии. Лев, колдунья и 
волшебный шкаф” 12+
18.05 х/ф “хроники Нарнии. 
Принц Каспиан” 12+
21.00 х/ф “хроники Нарнии. 
Покоритель зари” 12+
23.15 х/ф “Блэйд-2” 18+
01.35 х/ф “Блэйд. Троица” 
18+

03.20 х/ф “Дюнкерк” 16+
04.55 6 кадров 16+
05.15 М/ф “Чиполлино” 0+

06.30 6 кадров 16+
06.50 Т/с “Анна” 16+
11.15, 12.00, 02.45 Т/с 
“Другая жизнь Анны” 16+
11.55 Жить для себя 16+
19.00 Т/с “Любовь против 
судьбы” 16+
22.55 Сила в тебе 16+
23.10 х/ф “Ника” 16+
05.40 Д/ф “Восточные жёны” 
16+

05.50 х/ф “шерлок холмс 
и доктор Ватсон” 0+
08.20 Смотр 0+
09.00, 11.00, 17.00 Сегодня 12+
09.20 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.45 Кто в доме хозяин 12+
10.25 Едим дома 0+
11.20 Главная дорога 16+
12.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
13.00 Квартирный вопрос 0+
14.10 НашПотребНадзор 16+
15.00 Поедем, поедим! 0+
16.00 Своя игра 0+
17.20 Следствие вели... 16+
19.00 По следу монстра 16+
20.00 Центральное 
телевидение 16+
21.20 Секрет на миллион 16+
23.20 Ты не поверишь! 16+
00.25 Международная 
пилорама 16+
01.15 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
02.35 Дачный ответ 0+
03.30 Т/с “законы улиц” 
16+

07.30 Библейский сюжет 12+
08.05 М/ф “Волк и семеро 
козлят”. “Две сказки”. 
“Кентервильское привидение”. 
“Межа”. “Петя и Красная 
Шапочка” 12+
09.30 х/ф “А пароходы 
гудят и уходят...” 12+
10.40 Д/ф “Святыни Кремля” 
12+
11.10, 01.00 х/ф 
“испытательный срок” 12+
12.45, 02.40 Д/ф “Зимняя 
сказка для зверей” 12+
13.40 XXI международный 
телевизионный конкурс юных 
музыкантов “Щелкунчик” 12+
15.45 Д/ф “Ехал грека... 
Путешествие по настоящей 
России” 12+
16.30 Большой балет 12+
18.40 Д/ф “Энциклопедия 
загадок” 12+
19.10 х/ф “Битва за 
Москву” 12+
20.00 Больше, чем любовь 
12+
20.45 х/ф “Не стреляйте в 
белых лебедей” 0+
23.00 Агора 12+
00.00 х/ф “история XX 
века” 12+
03.35 Мультфильм для 
взрослых 16+

07.00, 10.15 Мультфильмы 0+
10.00 Рисуем сказки 0+
11.00 х/ф “Лавка чудес” 0+
13.00 Лучший пёс 6+
14.00 х/ф “озеро страха. 
Наследие” 16+
15.45 Треугольник 16+
17.45 х/ф 
“Превосходство” 12+
20.00 х/ф “исходный код” 
16+
22.00 х/ф “области тьмы” 16+
00.00 х/ф “Эффект 
Лазаря” 16+
01.45 х/ф “Реинкарнация” 16+
04.00, 04.45, 05.30, 06.15 
Тайные знаки 16+

05.00, 09.15 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости 12+
09.40 Жить здорово! 16+
10.50, 02.55 Модный 
приговор 6+
12.10 Время покажет 16+
14.10 Гражданская оборона 16+
15.15, 03.45 Давай 
поженимся! 16+
16.00, 04.25 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 12+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 12+
21.30 Голос 12+
23.20 Вечерний Ургант 16+
00.15 Д/ф “Бэнкси. Расцвет 
нелегального искусства” 12+
02.15 Наедине со всеми 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Самара 12+
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с “Морозова” 16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с “Тайны 
следствия-19” 16+
01.40 х/ф “Моя жизнь” 12+
03.15 х/ф “со дна 
вершины” 12+

07.00, 07.20, 07.40 ТНТ. 
Gold 16+
08.00 Битва дизайнеров 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Бородина против 
Бузовой 16+
11.15, 11.45, 12.15, 
12.45, 13.15, 13.45, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30 Т/с 
“сашаТаня” 16+
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00 Однажды в России. 
Спецдайджест 16+
20.00 Однажды в России 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 04.30, 05.20 
Открытый микрофон 16+
23.00 Импровизация. 
Команды 16+
00.00 Дом-2. Город любви 16+
01.00 Дом-2. После заката 16+
02.00 Comedy Woman 16+
02.50, 03.40 STAND UP 16+
06.10, 06.35 ТНТ. Best 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.25 М/с “Спирит. Дух 
свободы” 6+
06.45 М/с “Приключения Вуди 
и его друзей” 0+
07.35 М/с “Трое с небес. 
Истории Аркадии” 6+
08.00 Т/с “Родком” 12+
09.00 Т/с “Психологини” 16+
10.00 х/ф “Битва титанов” 16+
12.00 х/ф “Гнев титанов” 16+
13.55, 18.30 Шоу “Уральских 
пельменей” 16+
20.00 Русские не смеются 
16+
21.00 х/ф “Большой и 
добрый великан” 12+
23.20 х/ф “Блэйд” 18+
01.40 х/ф “Блэйд-2” 18+
03.35 Шоу выходного дня 16+
04.20 Слава Богу, ты пришёл! 16+
05.05 6 кадров 16+
05.20 М/ф “Сказка о рыбаке и 
рыбке” 0+

06.30, 05.30 По делам 
несовершеннолетних 16+
08.05, 04.40 Давай 
разведёмся! 16+
09.10, 03.00 Тест на 
отцовство 16+

11.20, 02.10 Д/ф “Реальная 
мистика” 16+
12.25, 01.15 Д/ф “Понять. 
Простить” 16+
13.30, 00.10 Д/ф “Порча” 16+
14.00, 00.40 Д/ф “Знахарка” 16+
14.40 Сила в тебе 16+
14.55, 19.00 Т/с “Женский 
доктор-5” 16+
23.00 Д/ф “Секреты женских 
докторов” 16+
06.20 6 кадров 16+

06.00 Т/с “Юристы” 16+
07.00 Утро. Самое лучшее 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Сегодня 12+
09.25 Т/с “Морские 
дьяволы” 16+
10.25, 11.25 Т/с “Глаза в 
глаза” 16+
14.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.25 ДНК 16+
18.30 Жди меня 12+
19.25, 20.40 Т/с “Пёс” 16+
22.20 Т/с “Чужая стая” 12+
00.25 Своя правда 16+
02.15 Квартирный вопрос 0+
03.20 Агентство скрытых 
камер 16+
04.20 Т/с “законы улиц” 
16+

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 
11.00, 16.00, 20.30, 00.15 
Новости культуры 12+
07.35 Лето господне 12+
08.05 Правила жизни 12+
08.35 Черные дыры, белые 
пятна 12+
09.15, 15.40 Красивая 
планета 12+
09.35 Легенды мирового 
кино 12+
10.05 Т/с “Пётр Первый. 
завещание” 16+
11.20 х/ф “хирургия” 0+
12.10 Дороги старых 
мастеров 12+
12.25 Открытая книга 12+
12.55 Власть факта 12+
13.40 XXI международный 
телевизионный конкурс юных 
музыкантов “Щелкунчик” 12+
16.05 Письма из Провинции 
12+
16.35 Энигма 12+
17.15 Д/ф “Первые в мире” 12+
17.30 Д/ф “Дворянские 
деньги. Аферы и карты” 12+
18.00 х/ф “В.Давыдов и 
Голиаф” 0+
18.30, 02.10 Декабрьские 
вечера 12+
19.30 Д/ф “Ним - 
древнеримский музей под 
открытым небом” 12+
20.45 Линия жизни 12+
21.50 Всероссийский 
открытый телевизионный 
конкурс юных талантов “Синяя 
птица” 12+
23.25 2 Верник 2 12+
00.35 х/ф “Разбирая 
Гарри” 16+
03.10 Искатели 12+

07.00 Мультфильмы 0+
10.30, 11.05, 11.40, 19.20, 
20.00 Т/с “слепая” 16+
12.15 Новый день 16+
12.50, 13.25, 14.00, 16.45, 
17.20 Т/с “Гадалка” 16+
14.35 Не ври мне 12+
15.40 Вернувшиеся 16+
18.00 Миллион на мечту 16+
20.30 х/ф 
“Превосходство” 12+
23.00 х/ф “Море 
соблазна” 18+
01.00 х/ф “озеро страха. 
Наследие” 16+
03.00, 03.30, 03.45, 04.15, 
04.45, 05.00 О здоровье. 
Понарошку и всерьез 12+
05.30, 06.15 Городские 
легенды 16+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+
08.25 Давай разведёмся! 16+
09.30, 04.25 Тест на 
отцовство 16+
11.40, 03.35 Д/ф “Реальная 
мистика” 16+
12.50, 02.45 Д/ф “Понять. 
Простить” 16+
13.50, 01.50 Д/ф “Порча” 16+
14.20, 02.20 Д/ф “Знахарка” 16+
14.55, 19.00 Т/с “Женский 
доктор-5” 16+
23.00 Т/с “Дыши со мной. 
счастье взаймы” 16+
06.05 Домашняя кухня 16+

06.00 Т/с “Юристы” 16+
07.00 Утро. Самое лучшее 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 00.35 Сегодня 12+
09.25 Т/с “Морские 
дьяволы” 16+
10.25, 11.25 Т/с “Глаза в 
глаза” 16+
14.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
15.00, 02.10 Место встречи 16+
17.25 ДНК 16+
19.35, 20.40 Т/с “Пёс” 16+
22.20 Т/с “Чужая стая” 12+
00.45 ЧП. Расследование 16+
01.15 Крутая история 12+
04.05 Агентство скрытых 
камер 16+
04.35 Т/с “законы улиц” 16+

07.30, 08.00, 11.00, 16.00, 
20.30, 00.40 Новости культуры 12+
07.35 Пешком... 12+
08.05 Правила жизни 12+
08.30 Д/ф “Ним - 
древнеримский музей под 
открытым небом” 12+
09.35 Легенды мирового 
кино 12+
10.00, 23.40 Т/с “Пётр 
Первый. завещание” 16+
11.15 Наблюдатель 12+
12.15, 15.10, 16.10, 
18.15 XXI международный 
телевизионный конкурс юных 
музыкантов “Щелкунчик” 12+
14.15 Провинциальные музеи 
России 12+
14.40 Д/ф “Настоящая 
советская девушка” 12+
17.20 Цвет времени 12+
17.30 Д/ф “Дворянские 
деньги. Разорение, экономия 
и бедные родственники” 12+
17.55 Красивая планета 12+
20.15 Д/ф “Первые в мире” 12+
20.45 Главная роль 12+
21.05 Открытая книга 12+
21.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.45 Д/ф “Люди-птицы. 
Хроники преодоления” 12+
22.30 Энигма 12+
23.10 Д/ф “Коллекция 
историй” 12+
01.00 Д/ф “Города, 
завоевавшие мир. Амстердам, 
Лондон, Нью-Йорк” 12+
01.55 ХХ век 12+
02.40 Декабрьские вечера 12+
03.30 Д/ф “Запечатленное 
время” 12+

07.00, 06.45 Мультфильмы 0+
10.30, 11.05, 11.40, 18.25, 
19.00 Т/с “слепая” 16+
12.15 Вернувшиеся 16+
13.25, 14.00, 16.45, 17.20 
Т/с “Гадалка” 16+
14.35 Не ври мне 12+
15.40 Мистические истории 16+
17.55 Знаки судьбы 16+
19.30, 20.30 Т/с “Фантом” 0+
21.30, 22.15, 23.10 Т/с 
“обмани меня” 16+
00.00 х/ф “Реинкарнация” 16+
03.00, 03.45, 04.30, 05.15, 
06.00 Т/с “Дежурный 
ангел” 16+

ПЯТНИЦА, 4 дЕКАБРЯ СУББОТА, 5 дЕКАБРЯ

ТВпрограмма
3 дЕКАБРЯ ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 дЕКАБРЯ
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Объявление 
о проведении 
общественных 

слушаний
АО «Самаранефтегаз», совместно с Адми-

нистрацией муниципального района Кинель-
ский Самарской области (в соответствии со ст. 
9 Федерального закона № 174-ФЗ «Об эколо-
гической экспертизе) извещает о начале обще-
ственных обсуждений (в форме общественных 
слушаний) по объекту государственной эколо-
гической экспертизы федерального уровня с 
гражданами и общественными организациями 
намечаемой деятельности по объекту 6845П 
«сбор нефти и газа со скважины № 1 за-
падно-Коммунарского месторождения 
северо-Можаровское поднятие».

Цель общественных обсуждений – ин-
формирование общественности о намечаемой 
хозяйственной деятельности ее возможном 
воздействии на окружающую среду с целью 
выявления общественных предпочтений и их 
учета в процессе оценки воздействия.

Местоположение намечаемой дея-
тельности: Самарская область, муниципаль-
ный район Кинельский, в границах сельских 
поселений Комсомольский и Малая Малышев-
ка.

общественные обсуждения состоят-
ся:

29.12.2020 г. в 9-00 часов  по адресу: 
с. Малая Малышевка, ул. Молодежная, 23, зда-
ние администрации;

29.12.2020 г. в 13-00 часов по адресу: 
п. Комсомольский, здание администрации, ул. 
50 лет Октября, 24.

Обсуждению подлежит объект намечаемой 
деятельности, включая техническое задание на 
выполнение оценки воздействия намечаемой 
деятельности на окружающую среду, предва-
рительные материалы оценки воздействия, в 
том числе проектная документация.

заказчик: АО «Самаранефтегаз», адрес 
443071, Самарская область, г. Самара, Волж-

ский пр., д. 50.
Представитель заказчика: 
ООО «СамараНИПИнефть», адрес: 443010, 

Самарская область, г. Самара, ул. Вилонов-
ская, д.18. 

Главный инженер проекта: Шамасов 
Радик Зуфарович, тел. 8(846) 205-87-20 доп. 
8025, ShamasovRZ@samnipi.rosneft.ru;

исполнитель оВос: главный специалист 
группы разработки специальных разделов 
ООО «СмараНИПИнефть» Люстрицкая Дарья 
Владимировна, тел. 8 (846) 205-86-76 доп. 
2002, lyustritskayaDV@samnipi.rosneft.ru;

В части организации общественных об-
суждений - ведущий инженер отдела земле-
устроительных работ № 40 Валеева Гульсем 
Шамильевна, тел. 8 (846)205-87-16 доп. 2897, 
ValeevaGSh@samnipi.rosneft.ru.

ответственный исполнитель меро-
приятий в ходе организации общественных 
обсуждений на территории муниципального 
района Кинельский - МБУ «Управление при-
родопользования муниципального района Ки-
нельский», тел.: 8 846 63 21359, kinel-ecolog@
yandex.ru. 

Примерные сроки проведения оцен-
ки воздействия на окружающую среду: с 
01.05.2020 г. по 28.12.2020 г. Вопросы, заме-
чания, предложения можно направлять до 28 
декабря 2020 года включительно. 

ознакомиться с техническим зада-
нием и предварительными материала-
ми оценки воздействия на окружающую 
среду, а также предоставить рекоменда-
ции и предложения можно: в МБУ «Управ-
ление природопользования муниципального 
района Кинельский» в течение 30 дней со дня 
опубликования данного объявления по адресу: 
г. Кинель, ул. Ильмень, 12, тел. 8 84663 2-13-
59 в рабочее время (с 8-00 до 17-00 ч.).

Электронная версия документации доступ-
на на интернет-сайте: администрации муници-
пального района Кинельский в разделе Эколо-
гия по ссылке http:// www.kinel.ru.

Предполагаемая форма обществен-
ных обсуждений: общественные слушания.

Форма предоставления замечаний: 
устная, письменная.

Постановление № 1810 от 11.11.2020 г.

о внесении изменений в постановление 
администрации муниципального района Кинельский 

№ 2262  от 20.12.2017 г.
 об утверждении муниципальной программы 

«Развитие дополнительного образования» 
в муниципальном районе Кинельский 

самарской области на 2018-2020 годы

Руководствуясь Федеральным законом Российской Федерации от 06.10.2003 
г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в 
Российской Федерации», Уставом муниципального района Кинельский, админи-
страция муниципального района Кинельский ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести в постановление администрации муниципального района Ки-
нельский от 20.12.2017 г. № 2262 Об утверждении муниципальной программы 
«Развитие дополнительного образования» в муниципальном районе Кинельский 
Самарской области на 2018-2020 годы (далее-Постановление) следующие из-
менения (опубликованы на сайте www.kinel.ru).

2.  Контроль за исполнением настоящего Постановления возложить на за-
местителя главы муниципального района Кинельский по социальным вопросам 
В.В.Ефимова.

3.  Настоящее Постановление вступает в силу после его официального опу-
бликования.

4. Опубликовать настоящее Постановление в газете «Междуречье» и на офи-
циальном сайте администрации муниципального района Кинельский в информа-
ционно-телекоммуникационной сети Интернет (kinel.ru).

Ю. Н. Жидков, глава муниципального района Кинельский.

Приложения к постановлению № 1810 от 11.11.2020 г. «О внесении изменений в по-
становление администрации муниципального района Кинельский № 2262 от 20.12.2017 г. Об 
утверждении муниципальной программы «Развитие дополнительного образования» в муници-
пальном районе Кинельский Самарской области на 2018-2020 годы» опубликованы на сайте 
администрации www.kinel.ru.

Осторожно, аммиакопровод!
По территории Кинельско-

го района самарской области 
проходит трасса магистрально-
го аммиакопровода «Тольятти–
одесса».

Аммиакопровод снабжен со-
временными приборами контроля и 
автоматики, обеспечивающими его 
безаварийную и безопасную работу. 
И вместе с тем, он требует соблюде-
ния определенных правил безопас-
ности.

Ни в коем случае нельзя прони-
кать за ограждения наземных соору-
жений аммиакопровода, трогать и 
ломать их, открывать калитки, сни-
мать и похищать секции ограждений, 
делая оборудование магистрального 
аммиакопровода  доступным посто-
ронним людям и животным, т.к. его 
повреждение может иметь тяжелые 
последствия для населения и окру-
жающей среды.        

В установленной охранной зоне 
аммиакопровода на расстоянии 50 
метров в обе стороны от оси амми-
акопровода  без оформления специ-

ального разрешения не допускается 
производство любых земляных ра-
бот, кроме сельскохозяйственных. 
На расстоянии 1 км в обе стороны 
от оси аммиакопровода запрещает-
ся: строить какие-либо сооружения, 
проводить массовые мероприятия, 
располагать станы, стоговать сено, 
солому, устраивать загоны для скота 
и т. д.

Населению, проживающему в 
районах прохождения трубопровода, 
необходимо знать свойства аммиака 
и, особенно, способы защиты от его 
воздействия в случае аварийной си-
туации на аммиакопроводе.

Аммиак – это газ с резким раз-
дражающим запахом нашатырного 
спирта.

При появлении запаха аммиака 
или извещении о возникшей опас-
ности необходимо плотно закрыть в 
домах окна, форточки и дымоходы, 
выключить нагревательные и газовые 
приборы, погасить огонь в печах, за-
весить окна и двери мокрой тканью, 
защитить органы дыхания тканевой 

повязкой, обильно смоченной водой.
Выходить из загазованной зоны 

необходимо в направлении перпен-
дикулярном направлению ветра же-
лательно на возвышенный и хорошо 
проветриваемый участок местности.

При попадании аммиака на кожу 
или в глаза обильно промыть эти 
участки водой и обратиться за меди-
цинской помощью. При отравлении 
дать пострадавшему теплое молоко, 
чай.

При обнаружении запаха аммиака 
или проникновения на территорию 
огражденных наземных объектов 
посторонних лиц, в целях предот-
вращения возможности террористи-
ческих актов, просим немедленно 
сообщить в администрацию филиа-
ла круглосуточно по тел.: 8(848-2) 
69-10-38, 37-55-84 г. Тольятти, 
в службу спасения 112, район-
ную или сельскую администра-
ции.

Администрация филиала 
«Приволжское управление» 

ПАо «Трансаммиак».

Кадастровым инженером Виснер ольгой Александров-
ной, 446430, Самарская область, г. Кинель, ул. Крымская, д. 32, e-mail: 
megaplus-kinel@yandex.ru, тел. 8(84663) 6-40-88; 250-07-72, № реги-
страции в государственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую 
деятельность - 9199, выполняются кадастровые работы в отношении зе-
мельного участка с кадастровым номером 63:22:1702001:5068, рас-
положенного по адресу: самарская область, муниципальный район 
Кинельский, сельское поселение Чубовка, территория массива 
старая Алексеевка, ПсДК Авиатор-Алексеевка, улица 16-я, зе-
мельный участок 114.

заказчиком кадастровых работ является Карпухина светла-
на Борисовна, проживающая по адресу: Самарская область, г. Самара, 
проспект Кирова, д. 375, кв. 26, 443114; тел. 8(84663) 6-40-88; 250-07-72.

Собрание по поводу согласования местоположения границ состоится 
по адресу: Самарская область, муниципальный район Кинельский, сель-
ское поселение Чубовка, территория массива Старая Алексеевка, ПСДК 
Авиатор-Алексеевка, улица 16-я, земельный участок 114 28.12.2020 г., 
в 10 часов.  

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться 
по адресу: 446430, Самарская обл., г. Кинель, ул. Крымская, д.32. 

Требования о проведении согласования местоположения границ 
земельных участков на местности принимаются с 28.11.2020 г. по 
28.12.2020 г., обоснованные возражения о местоположении границ 
земельных участков после ознакомления с проектом межевого плана 
принимаются с 28.11.2020 г. по 28.12.2020 г., по адресу:  446430, 
Самарская обл., г. Кинель, ул. Крымская, д.32.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требу-
ется согласовать местоположение границы: администрация муни-
ципального района Кинельский самарской области; земель-
ные участки, расположенные по адресу: улица 16, земельные 
участки № 112, 116; земельный участок с кадастровым номе-
ром 63:22:1702003:931, а также все земельные участки име-
ющие общие границы с земельным участком с кадастровым 
номером 63:22:1702001:5068 по северу, востоку, югу и за-
паду.

При проведении согласования местоположения границ при себе не-
обходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также докумен-
ты о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 
Федерального закона от 24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой дея-
тельности»).

РЕШЕНИЕ № 25 от 29 октября 2020 г.

«об избрании высшего выборного 
должностного лица муниципального 

района Кинельский самарской области 
Главы муниципального района Кинельский 

самарской области»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 г. 
№ 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоу-
правления в Российской Федерации», Уставом муниципального 
района Кинельский Самарской области, Положением о прове-
дении конкурса по отбору кандидатур на должность Главы  му-
ниципального района Кинельский Самарской области, утверж-

денным Решением Собрания представителей муниципального 
района Кинельский Самарской области от 27.08.2015 г. № 558, 
рассмотрев предложенные конкурсной комиссией кандидату-
ры на должность Главы муниципального района Кинельский 
Самарской области, Собрание представителей муниципально-
го района Кинельский Самарской области решило:

1. Избрать высшим выборным должностным лицом муни-
ципального района Кинельский Самарской области – Главой 
муниципального района Кинельский Самарской области сро-
ком на пять лет Жидкова Юрия Николаевича.

2. Опубликовать настоящее решение в газете «Междуре-
чье» и  на официальном сайте администрации муниципального 
района Кинельский в информационно-телекоммуникационной 
сети Интернет (kinel.ru) в подразделе «Нормативные правовые 
акты» раздела «Документы».

3.  Настоящее решение вступает в силу с момента его под-
писания. 

Ю. Д. Плотников,
 председатель собрания представителей муниципального 

района Кинельский.
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ТОВАРЫУСЛУГИВАКАНСИИ

ООО «Стройгаз»

 8-937-205-50-31

оказывает услуги по проектированию 
и монтажу наружных и внутренних газовых 

сетей, установке газовых счетчиков 
в г. Кинель и Кинельском районе

(РЕКЛАМА. ИНН 6313534210)

поздравления

Администрация и Собрание представителей 
муниципального района Кинельский поздравляют 

с Днем рождения 
депутата Собрания представителей 

м.р. Кинельский 
Татьяну Алексеевну ЖУКоВУ! 

*******

Администрация сельского поселения Кинельский 
поздравляет с юбилеем 

Анатолия Фёдоровича ПРЯНишНиКоВА, 
Наталью ивановну ТРоФиМоВУ! 

********

Администрация сельского поселения 
Красносамарское поздравляет с юбилеем 
Владимира Фёдоровича иВАНоВА, 

Тамару Александровну ВАсиНУ, 
Валентину Николаевну хВосТоВУ! 

*******

Администрация сельского поселения 
Малая Малышевка поздравляет с юбилеем 

Вячеслава Васильевича 
КосАРЕВА!

*******

Администрация сельского поселения Георгиевка 
поздравляет с юбилеем 

Анну Леонтьевну 
зВЯГиНУ!

*******

Администрация сельского поселения Домашка 
поздравляет с юбилеем 

Лидию Александровну КАДАЦКУЮ, 
Надежду Вячеславовну НЕДоБЕЖКиНУ, 
Александра Анатольевича ТихАНоВА! 

*******

Администрация сельского поселения Чубовка 
поздравляет с юбилеем 

Марину Геннадьевну иЛЮшиНУ, 
светлану Трифоновну ЮРЧУК, 

сергея Васильевича сошНиКоВА, 
Николая ивановича ЕРыБАшЕВА, 
Николая ивановича ЛоГиНоВА!   

*******

с юбилеем милую, нежную мамочку 
Алию Бозамбетовну 

ЖАРЛГАПоВУ!
с наилучшими пожеланиями, дети саид, Диана, 

Аслан, с. Домашка.
*******

с Днём рождения 
Людмилу Аркадьевну 

РосТоВсКУЮ!
с наилучшими пожеланиями, сергей, Валя, 

с. Малая Малышевка.
*******

c Днем рождения 
Марию Филипповну КУзНЕЦоВУ!

С наилучшими пожеланиями, группа «Ладушки», 
с. Малая Малышвка.

********

с юбилеем 
Нину Тимофеевну ПЛУЖНиКоВУ!

с наилучшими пожеланиями, Кошкины, 
с. Домашка.

КУПиМ зЕМЕЛЬНыЕ УЧАсТКи, 

зЕМЕЛЬНыЕ ПАи (ДоЛи)

 ДЛЯ сЕЛЬсКохозЯйсТВЕННоГо 

ПРоизВоДсТВА (большой площади!).

Присылайте кадастровые номера.

Цену предлагаем после осмотра участка.

8-902-375-01-01 

(сМс, Viber, WhatsApp)

(ИНН 631603843417)

вниманию жителей

память

Уничтожение тараканов, комаров, кло-
пов, мух, ос, мышей и др. Гарантия!

Тел.: 8-927-657-99-95.

ИНН 635003994500

ПРоДАЁМ КУР-НЕсУшЕК разных пород. 
Птица привита. БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА. 

Тел.: 8-999-378-56-48.

2-19-93

РЕКЛАМА. 
ОБъЯВЛЕНИЯ.
ПОЗдРАВЛЕНИЯ

Все, кто знал и помнит Василия Никитовича 
КоПыЛоВА, великого, неутомимого труженика, 
прекрасного, отзывчивого семьянина, просим по-
мянуть добрым словом.

2 декабря исполняется 9 лет со дня его смер-
ти. Мы все его очень любим. 

Жена Лена, дети, внучата, правнуки, 
пос. Комсомольский.

В ООО «КП «Школа здоровья» срочно требуется 
для работы в  ГБОУ СОШ п. Кинельский 

- Повар-бригадир. Заработная плата – 
14000,00 руб.  Пятидневная рабочая неделя, сво-
евременная выплата заработной платы.

Телефон контакта: 8-929-716-73-42, 
8-937-999-20-74.

ПРоДАЮ
отруби, фураж в с. Бобровка. Тел.: 8-927-20-

888-05.
Печи для бани. Тел.: 8-906-346-72-19.
Автомобиль «Приора», 2012 г.вып., серо-зеле-

ный цвет, пробег 74,6 тыс. км. Тел.: 8-927-299-73-79.
Дрова. Тел.: 8-927-655-74-22.

УсЛУГи
Ремонт холодильников на дому. Гарантия, 

без выходных. Тел.: 8-927-017-04-85. (ИНН 631805536793).

Ремонт стиральных машин-автоматов. Всех 
марок. Гарантия. Тел.: 8-939-753-22-10.

Ремонт холодильников и морозильных ка-
мер всех марок. Гарантия. Тел.: 8-937-989-03-77.

Ремонт холодильников любой сложности. 
Тел.: 8-917-818-81-64.

Ремонт и строительство. Тел.: 8-917-164-99-
15. (ИНН 635004998000).

Ремонт стиральных машин. Тел.: 8-937-992-
77-22. (ИНН 637101293873).

сДАЮ
1-комнатную квартиру в г. Кинель. Тел.: 8-927-

737-83-87.

ТРЕБУЮТсЯ:
Ведущий бухгалтер в бюджетное учрежде-

ние г. Кинель. Тел.: 8(84663)2-14-82.
В организацию тракторист-машинист. Офи-

циальной трудоустройство. Требования: опыт рабо-
ты, удостоверение тракториста, бережное и акку-
ратное отношение к технике. Тел.: 8-927-763-36-06, 
Александр Евгеньевич.

(РЕКЛАМА. ИНН 6311168945)

3 декабря 2020 года с 15.00 до 17.00 
онлайн-прием проведет депутат самарской 
губернской Думы с. Г. Блохин. Предвари-
тельная запись по тел. 8(84663) 2-10-04 
проводится до 12.00 часов 2 декабря 2020 
года.

4 декабря 2020 года с 10.00 до 12.00 
онлайн-прием проведет депутат самарской 
губернской Думы А. и. Живайкин. Предва-
рительная запись по тел. 8(84663) 2-10-04 
проводится до 12.00 часов 3 декабря 2020 
года.
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Прогноз погоды
           ВС 29 ноября ПН 30 ноября ВТ 1 декабря СР 2 декабря ЧТ 3 декабря ПТ 4 декабря

Ночь Пасмурно. 
Неб. снег -2 Пасмурно -3 Ясно -12 Ясно -18 Ясно -22 Ясно -19

Утро Пасмурно -2 Ясно -7 Ясно -14 Ясно -20 Ясно -24 Ясно -21

День Облачно -1 Ясно -7 Ясно -11 Ясно -16 Ясно -20 Ясно -19

Вечер Пасмурно -2 Ясно -10 Ясно -14 Ясно -20 Малооблачно -18 Ясно -18

СБ 5 декабря

Ясно -19

Ясно -19

Ясно -18

Ясно -18

(www.gismeteo.ru)

нескучные будни

Алу паратха
Алу паратха – индийская 

лепёшка с картофельной на-
чинкой. очень простое, сытное 
и вкусное блюдо индийской 
кухни. свежая зелень, яркие 
специи, тончайшая корочка 
хрустящего теста и нежней-
шая начинка из пряного кар-
тофельного пюре – сочетание 
получается настолько аппетит-
ное, что руки так и тянутся за 
следующим кусочком.

ингредиенты: тесто: мука — 
350 г, соль — 1 ч.л., растительное 
масло — 1-2 ст.л., вода — по не-
обходимости (примерно 3/4 стака-
на); начинка: картофель — 4-5 шт., 
свежая зелень, соль, перец, карри, 
имбирь — по вкусу, кориандр мо-
лотый — 1 ч.л., тимьян/мята суше-
ная — 1 ч.л., паприка — 0.5 ч.л., 
масло топленое — 1 ст.л. (для сма-
зывания лепешек).

Приготовление: просейте 
муку, добавьте растительное мас-
ло и соль. Постепенно влейте воду 
и замесите гладкое упругое тесто. 
Прикройте пищевой плёнкой и 
оставьте отдыхать при комнатной 
температуре на 25-30 минут. 

Из отварного картофеля приго-
товьте пюре. Добавьте нарезанную 
свежую зелень и натёртый корень 
имбиря, приправы по вкусу. Обо-
мните отдохнувшее тесто и раска-
тайте первую часть теста в форме 
круга диаметром около 8-10 см. 
Поместите порцию начинки в центр 
и аккуратно защипните края. Полу-
чится своего рода «мешочек». При-
сыпьте рабочую поверхность мукой 
при необходимости, переверните 
«мешочек» защипом вниз и тонко 
раскатайте. Поместите подготов-
ленную лепёшку на разогретую 
смазанную тонким слоем масла 
сковороду и обжаривайте с двух 
сторон. Смажьте лепёшку маслом 
и переложите на тарелку.

Подавайте лепёшки горячими с 
йогуртом, сметаной или соусом по 
вкусу. 

Укрепляем нервы 

Психологи обозначели бытовые «пунктики», которые вызывают хро-
нический стресс и способны вогнать во вселенскую тоску. Как укрепить 
нервы, — советы психологов.

жАЛОСТЬ К СЕБЕ 
дЕЛАЕТ НАС 

ЧЕРСТВЫМИ К дРУГИМ
Каждый из нас любит немножко по-

ныть, мол, я такой хороший, и за что мне 
все эти проблемы. Иногда всплакнуть с 
такой мыслью даже полезно. А потом 
собраться, встряхнуться — и за дело! Но 
жалость к себе по всякому поводу и без 
отнимает силы и разрушает «защитную 
оболочку» нашей психики. К тому же за-
цикленность на себе всегда делает нас 
черствыми по отношению к другим.

С точки зрения психологии, жалость 
сглаживает остроту стресса, но не бо-
рется с ним, а загоняет глубоко внутрь. 
Напряжение накапливается, и в резуль-
тате возникает «плохой стресс» (дис-
тресс), снимать который придется уже с 
помощью специалиста.

Это тупиковый путь, который реаль-
но может напрочь выбить из жизненной 
колеи. Встречать проблемы с жалостью 
к себе, любимому, это значит заранее 
позволить им одержать над собой верх.

Напротив, в момент стресса нужно 
сгруппироваться, призвать на помощь 
все силы духа, вспомнить, какие победы 
– пусть маленькие — в этой жизни вам 
приходилось одерживать.

ПРИВЫЧКА 
ОТКЛАдЫВАТЬ 

НЕНАВИСТНЫЕ дЕЛА
Все мы в обыденной жизни сталки-

ваемся с делами, которые терпеть не 
можем. Чтобы не травмировать свою 
психику, можно выработать позитивный 
алгоритм отношений к таким пробле-
мам. Например: не откладывай нелю-

бимое дело на конец дня. И привычную 
работу выполнишь хуже, и нервы из-
мотаешь. Сгруппировался, настроился 
— и за работу. Пообещай себе награду 
после ее выполнения (все мы, увы, «со-
бачки Павлова»). Учись радоваться пре-
одолению.

СУНдУК С 
ВОСПОМИНАНИЯМИ
Даже самые близкие и дорогие люди 

не всегда поступают с нами хорошо. Но 
беда не в этом, а в том, что нередко мы 
тащим этот тяжелый и грязный сундук 
с обидами через годы, отведя ему не-
малое место в своей голове. Коллекци-
онирование прошлых обид неизменно 
формирует комплекс неудачника. И вот 
ты уже подсознательно ждешь разоча-
рований от новых встреч и отношений. 

Не надо, не тащи прошлое в будущее. 
Прости и отпусти.

КОМПЛЕКС «ЭЛЛОЧКИ-
ЛЮдОЕдОЧКИ И 

ВАНдЕРБИЛЬдИхИ»
Зависть к другим формируется от 

неуверенности в себе. Постоянное, во-
шедшее в привычку желание угнаться 
за чужим благосостоянием, личным сча-
стьем, карьерой, обедняет жизнь и за-
шоривает глаза. К тому же такие мысли 
держат психику в напряжении, причем 
негативном.

И вот уже собственные достижения 
не доставляют радости (а зачастую, и 
вовсе проходят незамеченными).

К тому же эта гонка подсознатель-
но заставляет тебя плохо думать о дру-
гих, более успешных людях. Каждая их 
победа — повод для твоей депрессии, 
провал — твоя злая радость (что тоже 
подтачивает нервную систему). Ведь 
подсознательное желание неудачи 
кому-то — бумеранг, бьющий по твоей 
же психике.

ПРИВЫЧКА «СТАВИТЬ 
СЕБЯ В УГОЛ»

Самобичевание — другая крайность, 
заставляющая периодически впадать в 
тоску зеленую. Как правило, привычка 
постоянного мысленного «разбора по-
летов» с самим собой формируется с 
несчастливого детства. Когда «добрым» 
взрослым удается-таки внушить ребенку 
то, что он плохой, хуже всех и из него 
ничего не получится.

С возрастом сильные личности 
перерастают этот комплекс и учатся 
адекватно оценивать свои поступки. А 
личности слабые, зависимые, несамо-
стоятельные так и остаются готовыми 
«встать в угол».

Да, нужно уметь сказать себе чест-
но «я был не прав, но постараюсь все 
исправить». Но бесплодно подвывать «я 
плохой, я ни на что не гожусь, только 
со мной это могло случиться, простите 
меня» — верный путь к настоящим тяже-
лым депрессиям.

Самобичевание — опасная для лич-
ности привычка. Она принижает чело-
века, не дает ему развиваться, мыслить 
позитивно. Она оставляет лишь «право 
на ошибку», но отнимает право ее ис-
править.

По материалам сайта: 
https://www.samara.kp.ru/daily


